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Resumen

El objetivo central de este trabajo es mostrar la vulnera-
bilidad a que esté expuesta la persona mayor en poblacién
indigena, especialmente cuando crea lazos de dependen-
cia en cuidados y atenciones en la vejez extrema, y
mostrar las redes de apoyo social con las que cuenta
frente al envejecimiento, particularmente en ambientes de
pobreza y alta marginacion social. Las actividades reali-
zadas en esta investigacion estan basadas, fundamental-
mente, en acopio de informacién bibliografica y analisis
documental del problema en estudio.

La metodologia empleada esta basada en combinar
metodologia cualitativa y cuantitativa, comparando cémo
se vive la vejez en ambientes de poblacion indigena rural
y cOmo se experimenta en poblacion indigena migrante en
la periferia de las grandes urbes. El trabajo concluye que,
en la comunidad indigena rural frente a la vulnerabilidad,
se despliegan las redes de apoyo social ante la vejez; a la
persona mayor dificilmente la dejan morir de hambre.

Palabras clave: Vulnerabilidad, vejez, indigenas,
dependencia.
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Abstract

The objectives of this work are first to show the vulnerability to which older people in
indigenous populations are exposed, especially when they create ties of dependency
on care and attention in extreme old age and second to show the social support
networks that are available to aging, particularly in environments of poverty and high
social marginalization. The activities carried out in this research are fundamentally
based on the collection of bibliographic information and on the documentary analysis
of the problem under study.

The methodology used in this analysis is based on combining qualitative and
quantitative methodology, comparing how old age is lived in environments of rural
indigenous population and how old age is lived in the migrant indigenous population
in the periphery of large cities. This research concludes that social support networks
are deployed in the rural indigenous community in old age and that the elderly person
is hardly left to starve.

Key words: Vulnerability, elderly, indigenous, dependency.

El problema central de investigacion es mostrar como la comunidad indigena despliega
estrategias de sobrevivencia, cuando las personas alcanzan la vejez extrema (85 y mas
afios de edad) y crean lazos de dependencia en cuidados y atenciones frente al
envejecimiento. Ante ello la comunidad crea redes de apoyo social para darle soporte
y permitir afrontar la edad avanzada especialmente cuando la persona mayor indigena
vive en situacion de pobreza y alta marginacion social. Estas redes sociales se crean
durante la trayectoria de vida y se concretan, especialmente, en la edad avanzada
dependiente.

En la comunidad indigena a la persona mayor dificilmente la dejan morir de
hambre, por lo que es auxiliada ya sea por familiares o terceros ante situaciones de
soledad, enfermedad, accidente o discapacidad. Se han creado, incluso, estrategias en
las que personas mayores cuidan de personas mayores y asi también han surgido
apoyos filantrépicos desde otras instituciones como la iglesia, organizaciones
vecinales, de compadrazgo y redes de apoyo socio-afectivo.

Metodologia

La metodologia empleada en este trabajo busca combinar principalmente aspectos
cualitativos, con auxilio de informacion cuantitativa. La informacién proviene de
fuentes bibliograficas y pretende comparar dos ambientes de envejecimiento: una que
se desarrolla en poblaciones indigenas rurales, y la otra es de personas indigenas que
han migrado a las grandes urbes y que han alcanzado la vejez viviendo en la periferia
de ciudades. Los lazos solidarios en la edad avanzada son diferenciales dependiendo
si se vive en la comunidad indigena rural o si la vejez dependiente se experimenta en
ambientes sociales en colonias marginales de las grandes ciudades donde las personas
mayores indigenas conviven con poblacion no indigena.
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Resultados
La vulnerabilidad en la vejez

A decir de Vazquez (2017), la vulnerabilidad en la vejez
no es sdlo una amenaza natural o material en un escenario fisico, una
fragilidad o incapacidad del cuerpo cansado y agotado del anciano o el estar
expuesto a las negligencias institucionales, politicas, sociales, tecnologicas,
educativas, culturales e ideologicas, sino mas bien es una experiencia de vida
[en la edad adulta mayor cuando crea dependencia en cuidados y atenciones]
(p- 19).

Es decir, en la ancianidad una vez que la persona envejecida se retira de la
actividad productiva, sea por efectos etarios o por enfermedad avanzada, ingresa a un
mundo de dependencia, esperando que la persona mantenga vinculos que cubran las
necesidades de soporte, cuidados y atenciones en la busqueda de atender sus reque-
rimientos en la vejez extrema que le permitan vivir una vejez lo mas digna posible.

La activacion de redes de apoyo no es tarea sencilla ni mecéanica; para lograr el
objetivo se conjugan muchos factores que ponen en riesgo alcanzar a vivir el ultimo
tramo del ciclo de vida en las mejores condiciones posibles.

Existe en la comunidad la idea de que la persona mayor, en la edad de
dependencia, “cosecha lo que sembrd”, es decir, se esperaria que el viejo reciba un
trato un tanto reciproco de como el anciano cred y cuido de su familia durante la etapa
productiva, de creacion y formacion de la familia, y su comportamiento en sociedad.
Aunque, generalmente, la regla de herencia recae en el ultimogénito hijo quien, se
espera, se hara cargo de la persona mayor en la vejez.

Las poblaciones indigenas se caracterizan por vivir en regiones de pobreza y alta
marginacion social, quizas por ello han construido una serie de estrategias solidarias a
través de redes de apoyo social frente a la vulnerabilidad en el envejecimiento, cuando
el caso asi lo requiera. Esta situacion no es privativa de México, sino que se presenta
como una constante en diferentes escenarios del mundo. En América Latina hay
reportes respecto de este problema. Sobre el particular Valdez y Pérez (2015), dicen:

La vejez, es una de las etapas de la vida, quiza, la mas vulnerable; se incluye
en este concepto a la poblacion indigena. Las personas adultas mayores cursan
por situaciones distintas al resto de la poblacion, esto como consecuencia de
los fendmenos demograficos, epidemiologicos, sociales, economicos y politi-
cos por lo que se atraviesa en el pais, las personas indigenas no escapan a
estas situaciones, debiendo considerar ademas su contexto cultural (p. 7).

La vulnerabilidad, entonces, se construye socialmente desde diferentes ambitos;
los pueblos indigenas, como hemos advertido, suman factores asociados a margina-
cion, pobreza, exclusion y discriminacion, que hacen que las personas mayores
afronten su vejez en seria desventaja en relacion a personas mayores no indigenas.
Sobre el particular Vazquez (2017), indica: “El analisis de la vulnerabilidad habla del
espacio social y cultural [e historico] en el cual se envejece, asi como del sentido que
los actores sociales le asignan” (p. 20).
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En el caso especifico de México la vulnerabilidad en poblacion indigena se
acentiia si consideramos los elevados indicadores de pobreza. Asi, por ejemplo:

Por mencionar algunos datos, a nivel nacional, 43.6% de los mexicanos vive
condiciones de pobreza, este porcentaje se eleva a 71% si se trata de poblacion
indigena; de igual manera, el 40% de los indigenas viven en pobreza extrema,
mientras que el nivel nacional es de 10%... El porcentaje de nifios menores de
5 afos indigenas con baja talla es de 33%, a nivel nacional es solo de 12%
(Santana, 2019).

Otras visiones, como la de Pelcastre y Ruelas (2017) nos recuerdan que la
vulnerabilidad es un constructo social. Al respecto dicen: “la vulnerabilidad social no
es un estado inalterable, sino el producto de una serie de condiciones y circunstancias
cambiantes, modificables, pero, sobre todo, evitables” (p. 26).

El estudio de la vulnerabilidad en la vejez se ha realizado bajo varios enfoques
teoricos y perspectivas metodoldgicas. Entre los que destacan: a) biomédico (haciendo
énfasis en dependencia, cuidados y atenciones, deterioro, fragilidad, estilos de vida,
autocuidado, soledad, discapacidad, violencia), b) econdémico (pobreza, soporte
financiero, pensiones), c) socio-afectivo (redes de apoyo afectivo-solidario), d)
sociodemografico (marginacion, exclusion, etnia, género, migracion, proyecciones
demograficas), e) climatico (desastres naturales, cambio climatico), f) derechos
humanos (leyes, declaraciones), y g)religioso (refugio espiritual).

A pesar de que la vulnerabilidad ha sido estudiada desde varios ambitos, segun
Tamez (2017),

Se ha partido regularmente de un enfoque biomédico y se ha dejado de lado
el contexto socio-historico y cultural, el cual define en gran medida el que la
persona adulta mayor se asuma o no como dependiente o vulnerable y con
ello, necesitado de atencion o apoyo de parte de quienes le rodean (p. 119).

Es decir, en la opinion de Tamez op cit., desde la perspectiva biomédica, la
dependencia en cuidados y atenciones que genera la persona mayor ha sido utilizada
como elemento indicador de vulnerabilidad, evaluando la dependencia a través de
cinco indicadores: a) Dependencia funcional (observada a través de las capacidades
para desarrollar actividades basicas de la vida diaria: comer, asearse, vestirse, subir
escaleras, caminar, usar el sanitario, etcétera), b) Dependencia instrumental (apoyo
recibido por parte de terceros para ejecutar acciones complementarias en actividades
de la vida diaria (aseo de la vivienda, preparacion de alimentos, manejo de dinero, uso
de teléfono, utilizacion del cajero automatico, auxilio en el traslado, acudir a citas
médicas, realizar tramites, etcétera), c) Dependencia econdmica (analizada a través de
fuentes de ingresos, montos, frecuencia), d) Dependencia afectiva y emocional
(estimada a través de los vinculos afectivos y solidarios que los viejos establecen con
los suyos que lo hacen sentir incluido, considerado en la toma de decisiones, querido
y protegido, evitando asi la soledad, los estados depresivos y tendencias suicidas, €)
Dependencia avanzada (se alcanza cuando se detecta que el anciano se ha vuelto
dependiente total al perder la capacidad de recordar, pensar con claridad, tomar
decisiones y actuar en consecuencia. Si las redes sociales son débiles, la persona puede
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sufrir abandono; es el peor de los escenarios de la dependencia, en casos extremos la
persona sobrevive de la caridad publica).

La dependencia completa se establece cuando el sujeto ha perdido la autonomia y
se declara el deterioro cognitivo con toda su crudeza. La lucidez mental es utilizada
como parametro para determinar cudndo la persona actua en sus cabales; es decir, el
deterioro cognitivo avanzado constituye un padecimiento profundamente
estigmatizante y desacreditador (Reyes, 2016: 83).

Un estudio sobre dependencia en la vejez realizado en Nuevo Ledn (uno de los
estados de la Republica, considerado como el mas industrializado), arrojé que

La mayoria de los participantes (601 [de un total de 700]) sefial6 asumir
dependencia de tipo econoémico, correspondiendo al 86% del total, lo que
ocurre en ambos contextos, siendo estadisticamente mas significativa en las
zonas rurales (Tamez, 2017:126).

Los resultados reportados por Tamez (0p. Cit: 127) en ntimeros absolutos, sobre
tipos de dependencia en personas mayores, en poblacion no indigena, de Nuevo Ledn,
se muestran en la Tabla 1.

Tablal.
Tipos de dependencia en personas adultas mayores observados en nimeros absolutos.
Nuevo Ledn 2019.

TIFD DE DEPENDENCILA DEPENDENCIA ESPECIFICA TOTAT DE
CASOS
Tomar alimentos 24
Commnicacion con los demas 34

Dependencia en Actividades de la D32L el sanitario 3

Vida Diaria de Tipo Bisicas Barlarse y/o asearse 50
Cambiarze de ropa 61
Caminar denfro de =u casza 63
Levantarse y/o acostarse en su cama 64
Tomar sus medicamentos 68
Usar el teléfono 115
Manejar o administrar su dinero y/o recursos 155
Eealizar alguma o varias actividades 232

Dependencia en Actividades de la domésticas

Vida Diaria de tipo Instrumental Tomar decisionss importantes 239
Trasladares 2 sus actividades fuera de casa 278
Utilizar un cajere automdtico o realizar 3B1
tramites
Aeudir 2 sus cifas médicas 426

Dependencia afectiva ¥ Qe alguien lo cuide 213

emocional Estar acompafiado para sentirse hien 373

Dependencia Econdmica Cubrir sus gastos

Fuente: Tamez (2017:127)

Otro estudio realizado por Hernandez (2019), esta vez sobre personas mayores
indigenas migrantes que viven en colonias marginales de la ciudad de Guadalajara,
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Jalisco, y que conviven con personas mayores no indigenas, los miembros de
poblaciones originarias expresan la mayor vulnerabilidad en la dependencia de tipo
econdmico, en virtud de que el ingreso promedio diario se establece entre los $59.00
y $40.00 diarios, a diferencia de sus similares no indigenas cuyo ingreso promedio se
registra entre $ 215.00 y $ 43.00.

En la Tabla 2 podemos apreciar las diferencias de ingreso entre personas mayores
indigenas (siendo los tres registros con nombres indigenas) en relacion a las no
indigenas (nombres mestizos). Como se podra apreciar, es la poblacion de personas
mayores indigenas quienes tienen los menores ingresos.

Tabla 2.
Gastos promedio diario de adultos mayores indigenas de una colonia marginal en la
ciudad de Guadalajara, Jalisco, 2019.

NOMBRE SEX0O EDAD EDOD. OCUPACION GASTO

CIVIL DIARIO
Carlos H 6E Casado Dbrerc £ 215.00
Carlota A 73 Casada Amada de caza $122.00
Laticia M 72 Vinda Afamadora £ 109.00
Vercnica M 68 Vinda Ama de caza $ 7900
Arnzdac H 21 fdo Albafil £ 43.00
Ixchal M 20 Vinda Arnz de caza £ 59.00
Tlaloc H 23 fudo Albail $ 4400
Hochignatzal M 64 Casada Vende dulces en la calle $ 40.00

Fuente: Hernandez, Y. (2019) El habitus de la vejez: el andlisis entre estructura y agencia de
envejecer en el Cerro del Cuatro, Jalisco. [Tesis de doctorado]. p.206.

Otra perspectiva de estudio en la vejez es la asociacion de la vulnerabilidad y la
religion, como refugio ante la adversidad y la desesperanza, y se deposita la fe en lo
divino. El principal promotor de esta perspectiva es Vazquez (2015), quien fundamenta
sus estudios, y muestra como los ancianos depositan su fe “... en caminos que marcan
salidas al dolor, a los sentimientos de angustia, tristeza, ansiedad, anhelo y consuelo,
entre otros” (p. 53).

Fe y vejez se convierten en la “manera casi imperceptible en la vida de las
personas y se manifiesta en apreciaciones, acciones y relaciones sociales que los
individuos construyen y deconstruyen social e individualmente” (Vazquez, 2015:52).

Es en la vejez, especialmente cuando la persona de edad avanzada advierte que
sus coetdneos y circulo de amigos es cada vez mdas escaso, buscan un mayor
acercamiento a la religion o permite a los viejos hacer arreglos instrumentales a manera
de redes de apoyo frente al envejecimiento, mediados por sentimientos religiosos
(Vazquez op cit.).

Por otro lado, Pelcastre y Ruelas (2017) son de la opinion que la vejez, y su
asociacion a la vulnerabilidad, es una realidad que se construye socialmente desde la
persona, y tiene mucho que ver con los estilos de vida. Sobre el particular advierten:
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La salud de las personas adultas mayores no solo esta vinculada [a factores
sociales, sino a] las decisiones individuales tomadas en el pasado, relacio-
nadas con la adopcion de ciertos comportamientos, tipo de alimentacion,
habitos y, en general, estilos de vida... se puede decir que como se vive se
envejece (pp. 27-28).

Bajo la circunstancia anterior, la persona es, en buena medida, corresponsable de
su salud, y coparticipe de su situacion social. Sin embargo, hay cuestiones sociales de
alta marginacion, exclusion y discriminacion que limitan, en cierta medida, el
desarrollo humano. El sujeto envejeciente, desde temprana edad, deberia velar por el
autocuidado; responsabilidad compartida entre el Estado, la familia y la sociedad.

En la esfera de proteccion de los derechos humanos, la Ley de los Derechos de las
Personas Adultas Mayores, en el Titulo tercero, Art. 6° indica que el Estado:
“garantizara las condiciones Optimas de salud, educacioén, nutricién, vivienda,
desarrollo integral y seguridad social a las personas adultas mayores” (Ley de los
Derechos de las Personas Adultas Mayores, 2002).

En la misma Ley, en el Art. 90, la familia, por su parte, tiene el compromiso
“... de manera constante y permanente debera velar por cada una de las personas adultas
mayores que formen parte de ella, siendo responsable de proporcionar los satisfactores
necesarios para su atencion y desarrollo integral...” (op. cit).

Ante la inefectividad de las Leyes promulgadas en la proteccion de las personas
mayores, la comunidad indigena despliega las redes de apoyo social frente al
envejecimiento a través de vinculos solidarios, afectivos y filantropicos, que permiten
que el viejo indigena dificilmente muera de hambre o reciba soporte ante
enfermedades, discapacidades, accidentes, entre otras emergencias.

Producto de la desatencion por parte del Estado hacia la poblacion envejecida, la
Comision Nacional de los Derechos Humanos, el 28 de agosto (de 2019), dia del
abuelo, lanz6 un exhorto para que el gobierno, la familia y la sociedad se involucren
en respetar y proteger los derechos de las personas mayores, toda vez que:

Desafortunadamente, en un escenario adverso donde las personas mayores no
tienen garantizado un minimo de derechos, su propia supervivencia y la de las
nifias, niflos y adolescentes que estan con ellos se convierte en factor de
vulnerabilidad y fragilidad (Comisién Nacional de los Derechos Humanos,
2019).

A pesar de que la poblacion de personas mayores indigenas vive en situaciones de
alta marginacion y pobreza, a menudo calificada de extrema, crece por arriba de la
media nacional 7.3% (poblacion de México), vs. 7.6% poblacion indigena (Villasana
& Reyes, 2006:14).

Existe, entonces, preocupacion por parte de la academia y de las politicas sociales
para dar cobertura de atencion a este sector envejecido, y brindar respuestas adecuadas
a las necesidades de la poblacion envejecida. La formacioén de recursos humanos para
atender a las personas mayores es mas que prioritaria.
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Discusién

La vulnerabilidad en la vejez se ve reflejada en la desproteccion y la situacion de
fragilidad en diversos ambitos de la vida en la edad avanzada, muy en especial
cuando las necesidades de atencion y cuidados en la edad pronunciada se hacen
presentes con crudeza.

Hemos observado que la vulnerabilidad se hace mas critica cuando la persona
mayor tiene un cambio de roles, muy en especial cuando crea lazos de dependencia
que requieren de atencion de tiempo completo. Los familiares, los amigos, los vecinos,
las iglesias y otros organismos entran en competencia para evaluar la posibilidad de
brindar auxilio a la persona necesitada. Sobre el particular Reyes (2016), para el caso
de los zoques del noroeste chiapaneco apunta:

...de proveedor pasa a ser proveido, de jefe de familia a un miembro mas
sin capacidad de liderazgo, de cuidador a ser cuidado, de protector a ser
protegido, etcétera. Y, en el peor de los escenarios, a ser abandonado a su
suerte (p. 87).

El despliegue de redes solidarias frente a la vejez no es una cuestion mecanica,
entran en competencias varios factores, tales como la simpatia que despierta la persona
en situacion de crisis, evaluada seglin los criterios que juzgue el potencial benefactor
solidario. Asi, muchos familiares biologicos (hijos, nietos, hermanos, sobrinos,
tios, primos, etcétera), podrian negar algin vinculo afectivo, y, por el contrario,
actuar en contra.

Generalmente en la comunidad indigena tanto el hombre como la mujer de edad
avanzada tienen que trabajar hasta el limite de sus capacidades y habilidades, aun
estando enfermos. Practicamente no existen esquemas de jubilacién o pensiones, por
lo que se ven obligados a seguir laborando en la medida de sus capacidades.

A menudo se dice que muchas veces

la familia no siempre constituye el mejor refugio para los viejos, salvo raras
excepciones, en especial de los hijos varones, quienes no estan considerados
en la herencia de las escasas propiedades, generalmente desatienden a sus
padres, dejando la responsabilidad del cuidado a las mujeres (Reyes,
2016:106).

Varias comunidades indigenas tienen instituciones de apoyo solidario en eventos
tales como viudez, accidentes, enfermedades graves, discapacidad, desastres naturales,
etcétera, en la que brindan auxilio a las personas necesitadas. Otro tanto sucede cuando
algiin miembro de la comunidad requiere auxilio en mano de obra, entonces se recurre
a la practica solidaria de “mano-vuelta”, que consiste en trabajar para el necesitado,
con miras a ser pagado, bajo el mismo sistema, en futuras labores de quién brindé
ayuda originalmente.

Es decir, trabajo “prestado” se paga con trabajo “devuelto”. Entre personas mayo-
res, especialmente entre mujeres viudas, se crean lazos de apoyo mutuo, existiendo la
practica de cuidados entre personas mayores. Sin embargo, también existe la practica
de abandono de persona en la vejez, esto sucede cuando las redes de apoyo frente al
envejecimiento colapsaron por multiples razones, por ejemplo, cuando “los hijos
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EEINT

ingratos se olvidaron de sus padres”, “por venganza de los hijos hacia sus padres por
crianza ruda”, “porque el viejo, cuando joven, abandond a la familia”, entre otras
muchas circunstancias.

La persona cuando alcanza la vejez, especialmente la vejez dependiente, que
requiere el despliegue de las diversas redes de apoyo social frente al envejecimiento,
en especial la de vinculos afectivos, entra en crisis, pues la falta de apoyo podria inducir
a la persona a tendencias suicidas. Cuando esto sucede, generalmente los hombres
recurren a la ingesta de pesticidas, y la mujer disminuye gradualmente el consumo de
alimentos hasta que muere de inanicion (Reyes, 2002). La persona, entonces, desde
edades tempranas, debera ser fria y calculadora respecto de su comportamiento
esperando que en el futuro pueda recibir un trato similar en reciprocidad, lo cual no
siempre es garantia que se cumpla.

Finalmente, consideramos que los lazos solidarios en la comunidad rural indigena
pueden ser mas estrechos en comparacion a los provistos a personas mayores indigenas
que viven en la ciudad, que comparten espacios sociales con sus similares no indigenas
y tienen la posibilidad de ser atendidos por instituciones de asistencia social.
Generalmente la ciudad personaliza las relaciones sociales; la comunidad indigena
busca socializarlas.
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