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Editorial

En este numero de Integra2, Revista Electrénica de Educacion Especial y Familia se
presentan cuatro trabajos, el primero analiza las vivencias de seis madres de familia que
radican en el estado de México, con respecto de las dificultades que enfrentaron en el
ciclo escolar 2020-2021 ante las estrategias educativas que se implementaron para sus
hijos con discapacidad. Los resultados muestran la forma en la que se complicé la tarea
no solo por los factores econémicos, sociales y educativos en si mismo, sino también
por las demandas implicitas de las personas con discapacidad.

En el segundo articulo se abordan los cambios en la composicion familiar como conse-
cuencia de la edad, actividad productiva y generacion que se encuentran en las familias.
Se concluye que las familias multigeneracionales (familias sandwich) presentan conflicto
entre los cuidados hacia sus integrantes y sus responsabilidades o exigencias laborales.

En el tercer trabajo se aborda el envejecimiento desde el enfoque del sentido de vida
privilegiando un enfoque de género, analizando mas alla de los elementos contextuales que
se han identificado tradicionalmente, para hacerlo mediante un método fenomenolégico
que permiti6 comprender a las personas dentro del marco de referencia de ellas mismas.

Finalmente, en el cuarto articulo se analiz6 el proceso de educacién sexual en per-
sonas con discapacidad intelectual. Los resultados reflejan que no existe un proceso
especifico para la ensefianza de los temas de sexualidad y que la ensefianza se enfoca
en la prevencién de abusos y embarazos no deseados, higiene personal y diferenciacion
de géneros.

Dr. Josué A. Camacho
Editor General
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Resumen

La pandemia ha reconfigurado la vida de las familias,
implicando realizar ajustes para combinar en muchos casos
el trabajo y educacion en casa, o bien, la salida de miembros
de la familia a sus areas de trabajo; en casos mas complejos
las pérdidas de empleo o la enfermedad (CEPAL-UNICEF,
2020). El presente estudio, a traves de entrevistas semies-
tructuradas analiza las vivencias de seis madres de familia
gue radican en el estado de México, con respecto a enfrentar
la atencién educativa de sus hijos con discapacidad en el
ciclo escolar 2020-2021. Los resultados identifican que exis-
ten crisis financiera en los hogares, lo que dificulta destinar
recursos para la conectividad a internet y dar seguimiento a
las tareas encomendadas por los profesores, los retos que
asumen las madres tanto de cuidado, como de atender las
clases a distancia e intentar conseguir la atencién y apren-
dizaje de sus hijos, asi como los ajustes de las relaciones
familiares que han tenido que realizar cada una de ellas para
evitar contagios. El estudio concluye que las tareas de las
madres en el cuidado del hogar, la familia y en particular del
hijo con discapacidad, son de su exclusividad, lo que se ha
conwertido en un reto mayor en tiempos de pandemia.

Palabras Clave: Familia, Discapacidad, Pandemia, Escuela.

Nota: El presente articulo se desprende de la tesis de Licenciatura de Educacion Especial de
Norma Madrid Dorantes y dirigida por la Dra. Andrea Saldivar Reyes, con la retroalimentacién
de los autores Josué Antonio Camacho Candia y Miriam Betzabé Tecamachaltzi Silvaran.
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DISCAPACIDAD, EDUCACION Y PANDEMIA. EL CASO DE SEIS MADRES MEXIQUENSES

Abstract

Families’ life has been reconfigured because of pandemic, combining work and home
schooling in many cases, or a departure of family members to their areas of work; in
more complex cases, unemployment or illness. (CEPAL-UNICEF, 2020). Experiences
of six mothers who live in the State of Mexico, regarding the educational care of their
children with disabilities in the 2020-2021 school year, are analized through semi-
structured interviews.The results show a financial crisis in households which makes it
difficult to allocate resources for internet connectivity and to follow up on tasks
assigned by teachers, the challenges assumed by the mothers, both in terms of care, as
wellas attending distance learning classes and trying to ensure their children's attention
and learning, and adjustments in their family relationships that each of themhave had
to do in order to avoid contagion.The present study concluded that domestic chores,
taking care of family, especially the disabled child are asumed exclusivity by women,
which has become a major challenge in times of pandemic.

Key words: Family, Disability, Pandemic, School.

El aprendizaje es pieza clave para el desarrollo integral de cualquier persona, y se ha
demostrado que, desde laatencion temprana hasta laeducacion adulta, brinda una serie
de posibilidades para interactuar con los diversos entornos sociales y las demandas que
a su vezcada uno de estos entornos requerira, sobre esta idea, hace mas de 30 afios se
promulgé la Conferencia mundial de educacién para todos. Satisfaccion de las
necesidades basicas de aprendizaje: una vision para el decenio de 1990 (UNESCO,
1990), en ella se indica que la escuela es el lugar ideal para aprender nuevos
conocimientos y desarrollar habilidades y capacidades necesarias para interactuarcon
los contextos inmediatos y futuros, en este mismo marco se plantea que la educacién
primaria debe ser universal, debe garantizar la satisfaccion de las necesidades bésicas
de aprendizaje de todos los nifios, teniendo en cuenta la culturay las caracteristicas de
la comunidad.

Ante este escenario, un grupo social que muestra poca presencia en la
educacién son las personas con discapacidad, se reconoce su llegada a este ambito,
pero también que las condiciones en las que se encuentran no son las mas 6ptimas,
debido a que la mayoria de escenarios estan disefiados para los estudiantes
"ordinarios" (Vega et. al. 2020).

En América Latina, la mayoria de experiencias se postran en los marcos
normativos nacionales, es decir en las leyes de cada pais, mismos que tienen como
proposito proteger, promover los derechos y la inclusion social de las personas con
discapacidad, a pesar de estos esfuerzos los resultados no son del todo alentadores,
existen pocas expectativas en cuanto al ingreso y permanencia de nifios con
discapacidad, asi como también una falta de seguimiento en la oferta educativa entre
los diversos niveles (UNESCO, 2013), asi pues, cuando llegan a la edad adulta se
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evidencian bajas tasas de escolaridad, porejemplo existe una brecha de hasta 13 puntos
porcentuales con respecto a adultos que no tienen discapacidad y aquellos que la
presentan (Hincapié et. al. 2019).

Sin duda, las politicas publicas y educativas tienen un impacto importante para
ofrecer servicios de atencidn a la poblacién con discapacidad, empero, para conseguir
que este sector de la poblacion pueda hacer valer su derecho a la educacién, es
necesario que la familia como primera institucién promotora de cuidado, matricule y
posteriormente acomparfie a sus hijos a las diversas instituciones educativas, desde la
etapa de educacion inicial hasta educacién superior o formacion para el trabajo, pues
es el pilar basico, para proveer de seguridad y apoyo permanente (Alfonso, 2010). Sin
embargo, las familias pasan por una serie de condiciones que en ocasiones provoca
dificultades para la incorporacién de los hijos en las diversas actividades educativas,
entre ellas podemos destacar la tardia sospecha y confirmacién de la discapacidad
(Saldivar y Guzman, 2019), el diagndstico planteado desde un enfoque poco sen-
sibilizador (Huerta y Rivera, 2017), asi como la etapa del duelo y las crisis familiares
(Aleméan, 2015; Ruiz et al. 2011), los estilos parentales que ejerzan los padres
(Manjarrés y Hederich, 2018), asi como los ajustes de organizacion y las redes de
apoyo con los que se cuente (Araya, 2007).

Aunado a lo anterior, la diversidad de condiciones de discapacidad es tan amplia
como los tipos de familia que podemos encontrar, pues entran en juego aspectos de
indole social y econdmico, es asi que el nivel formativo de los padres, ocupacion,
ingreso familiar, composicion de las familias, el nimero de hijo que ocupa la persona
con discapacidad, asi como la condicion de discapacidad, son aspectos que estan en
juego en el momento de tomar decisiones respecto a la asistencia escolar.

En ese sentido, Sanchez (2006) indica que una familia que tiene mejores
posibilidades financieras dotara a su hijo de oportunidades, aditamentos, rehabilita-
cion, cuidado médico y acceso a nuevas tecnologias, sin embargo, se puede presentar
mayor afectacién por las expectativas construidas hacia su hijo. Mientras que, en
familias con menos posibilidades econdmicas, es comin que ofrezcan ambientes
menos favorables para promover la alfabetizacion.

Manjarrés et al. (2015) complementan la idea anterior, indicando que en estos
contextos se vuelve normal y natural ensefiar en la medida de sus posibilidades,
otorgando prioridad a que aprendan actividades bésicas de la vida cotidiana para asi
valerse por si mismas. Contrario en lo que ocurre en ambientes mas favorecidos donde
regularmente se paga a cuidadores que tengan bajo su responsabilidad este tipo de
actividades, sin embargo, puede convertirse en un riesgo cuando el cuidado puede no
posibilitar o limitar habilidades de independencia.

Aunque, la situacion econémica no necesariamente guarda relacion con el logro
escolar que puedan tener los hijos con discapacidad, Marjoribanks (como se cito
Sanchez, 2006) indica que los padres de clases menos favorecidas consideran que los
maestros son responsables de la educacion de sus hijos, originando con ello una
separacion entre hogar y escuela, mientras que las clases medias y altas, forjan
relaciones de interconexion entre familia y escuela, pues consideran que la educacion
es una responsabilidad compartida.

8



DISCAPACIDAD, EDUCACION Y PANDEMIA. EL CASO DE SEIS MADRES MEXIQUENSES

No obstante, Gallegos (2017) analiza como desde la escuela se pueden apoyar a
las familias para recibir informacién, formacion y acompafiamiento para comprender
y aceptarlos limites y alcances de la condicion de discapacidad, ademas de serespacios
donde los padres pueden conformar redes de apoyo y considerar alternativas de futuro
que podré tener sus hijos; para ello indica la necesidad de fortalecer el sentido de
pertenencia de los padres en la escuela y con ello mejorar la participacion en las
actividades escolares, estos aspectos son vitales, pues como sefiala Sanchez (2006), a
mayor participaciéon proactiva de la familia, mayor asistencia y rendimiento de los
alumnos con discapacidad, en ese sentido, Manjarrés et al. (2015), proponen trabajar
con las familias en dos aspectos: contexto de crianza y relaciones intrafamiliares. Con
respecto al primero, es necesario valorar la relacion con otras instituciones, programas
y proyectos que beneficien el desarrollo integral del nifio, asi como acompafiar a la
familia para que acceda a mayores y mejores oportunidades, con el fin de empoderar
a las familias, ademas de integrar campafias de sensibilizacién con la comunidad
escolar, para concienciar sobre las condiciones de la discapacidad y con ello evitar
pensar que un profesional es el Unico responsable de acompafiar al alumno con
discapacidad y su familia, y que mas bien, es una labor institucional; de esta manera el
efecto sera construir proyectos de vida escolares.

En otro orden de ideas, en los contexto de pandemia, las personas con
discapacidad tienen mayorriesgo de contagio de COVID-19, debido a las posibilidades
de proteccion, de bdsqueda de diagnéstico y tratamiento por falta de informacién en
formatos accesibles, (CEPAL (2020); mientras que en el aspecto educativo tendran
efectos significativos en sus procesos de aprendizaje, ademas de ver limitada su
participacién en los programas de alimentacidn que se ofertaban en las escuelas, o bien
de terapias fisicas que regularmente recibian, asi UNICEF (2020), sefiala que “un nifio
que continda con su terapia regular puede retroceder hasta seis meses por cada mes
que pierde” (p. 19). A este respecto el estudio de Rodriguez (2020), indica que las
familias con hijos que requieren terapias médicas son las que mas afioran el sistema
educativo, pues en ellos recibian este servicio.

En otro orden de ideas, UNICEF (2020) advierte que, para la educacién en el
hogar, es necesario la orientacién y formacidn de recursos para maestros y cuidadores,
asi como dotar de materiales en formatos accesibles y dispositivos de asistencia, de lo
contrario se corren riesgos de que este grupo tenga dificultades para continuar con sus
procesos educativos, en este mismo sentido, Rodriguez (2020) indica que las familias
que tiene un nivel cultural mas bajo se encuentran con dificultades para poder explicar
a sus hijos las tareas académicas y las familias prefieren que estén en la escuela, estos
datos guardan relacion con el estudio de Cervantes-Gonzalez y Hernandez (2020),
sobre familias Mexicanas y su emprendimiento para atender las clases en linea durante
la pandemia, indica que en los niveles escolares de preescolar y primaria, los padres
de familia consideran que sus hijos no podran tomarsus clases de forma independiente,
y esto dificulta que puedan destinar el tiempo previo a la pandemia para realizar sus
actividades de manutencion, lo que implica que el tomar clases demanda tiempo de un
tercero, y regularmente quienes estan a cargo del acompafiamiento de las tareas
escolares, son las madres.
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Por lo tanto, el presente estudio, a través de entrevistas semiestructuradas analiza
las vivencias de seis madres de familia que radican en el estado de México, con
respecto a enfrentar la atencién educativa de sus hijos con discapacidad en el ciclo
escolar 2020-2021.

Metodologia

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar los retos por los que han
pasado las madres de familia al tener un hijo con discapacidad en edad escolar en la
pandemia, es menester sefialar que inicialmente se buscé la participacién del padre o
la pareja, asi como de algin otro familiar que pudiera brindar informacién, sin
embargo, las madres fueron quienes indicaron que eran ellas las principales cuidadoras
y, por tanto, conocian mejor la condicion escolar de su hijo.

Se desarrollé una metodologia cualitativa que de acuerdo con Stake (1999) tiene
tres distinciones: la comprension de lo investigado, una funcién del investigador, y un
conocimiento construido. Para la recoleccidn de la informacion se elabor6 un guion de
entrevista, que de acuerdo con Taylor y Bodgan (como se citd en Ruiz, 1999) es un
encuentro personal, dirigido hacia la comprension de los entrevistados acerca del
suceso investigando, la entrevista fue estructurada con un total de 30 preguntas, de las
cuales seis correspondieron a los datos personales, seis mas a la situacién econémica
de las familias pre pandemiay en la pandemia, seis preguntas mas sobre la presencia
del hijo con discapacidad, y la situacién de pandemia, y, por Gltimo doce preguntas
dirigidas a indagar la organizacion familiar ante el evento de aislamiento, asi como y
la situacion educativa, las clases a distancia. Posteriormente se realizé un anélisis de
contenido para determinar las categorias principales para asi poder clasificar, resumir
y tabular los datos.

Es menester sefialar que el trabajo de campo se efectu6 en el mes de noviembre
2020 a febrero del 2021 y pese a la situacion de pandemia que en ese momento se
encontraba en semaforo rojo en la ciudad de México, la invitacidn y participacion de
las informantes del estudio se efectud de manera personal y fue un encuentro cara a
cara, debido a que las participantes no contaban con internet para realizar laentrevista,
0 bien prefirieron que se llevard a cabo de esta manera, para ello se establecieron
horarios y los protocolos de cuidado para prevenir contagios. El promedio para cada
entrevista fue de 30 minutos y participaron seis madres de familia.

Resultados

En este apartado, se presenta un concentrado de las caracteristicas ge neralesdelasmadres
informantes del estudio, para después reportar tres categorias de analisis que se identi-
ficaron a partirde los datos, estas son:crisis financiera en elhogar, las clases a distanciay
los ajustes en las relaciones familiares. En la tabla 1 se describen caracteristicascomodatos
personales, personas que radican en elhogar, ingreso mensual aproximado, actividades de
la madre y condicion de discapacidad del hijo, paraello es importante sefialar que se han
cambiado lo nombres con la intencién de conservar el anonimato.
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Tabla 1.
Caracteristicas generales de las madres participantes del estudio
Nombre Edad Residencia Personas Ingreso Actividades ~ Condicion de
que mensual delamadre  discapacidad
radican aproximado del hijo
enel hogar
Teresa 28 Candelaria Diez 1000 Amadecasa Discapacidad
afios  Jolalpan, miembros, Mdltiple
Estado de hermanos,
México cufiadas,
sobrinos, y
el hijo de
Teresa
Juanita 35 Jolalpan, Esposoy 2500 Costureray Discapacidad
afios  Estado de dos hijos amade casa Mdltiple
México
Marcela 42 Coacalco, Madre y 6000 Empleada Autismo
afios  Estado de hermana de
México Marcela, y
los dos
hijos de
Marcela
Agustina | 48 Los Reyes Esposoy 3500 Amadecasa Discapacidad
afios  Nopala sus tres Mdltiple
Tepetlaoxtoc, hijas
en el Estado
de México,
Elena 56 Tepetlaoxtoc, Comparte 1500 Comerciante  Sindrome de
afios  Estado de terrenocon Down
México su hijo
mayor
Esperanza | 57 Nonoalco, Esposo, dos 8000 Empleadade  Sindrome de
aflos  Estado de hijosy los contaduria Williams, 19
México padres de enuna afios de edad
Esperanza empresa asisten a
particulary CAM
ama de casa

Nota: la tabla muestra datos socio-familiares de las madres en esta investigacion en
concentrado, tabla de elaboracion propia.

En la Tabla 1 se identifica que las madres tienen edades diversas, dos de ellas se
ubican entre los 25-35 afios de edad, dos mas entre los 40 a 50 afios y las Gltimas dos
entre los 50-60 afios, tres de las informantes, sefialan vivir con el padre de sus hijos, y
en el caso de una de ellas comparte el domicilio con sus progenitores; mientras que las
otras tres madres, no otorgaron datos sobre la figura paterna, ademéas sefialan que
cohabitan el domicilio con otros familiares.

De las madres que no indican la presencia de la figura paterna, una de ellas se
dedica a las labores del hogar, mientras que dos de ellas reportan realizar alguna
actividad econdmica, como ser comerciante o empleada.
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De las madres que sefialan estar casadas, dos trabajan fuera del hogar, una como
contadora y la otra como costurera, aunque también comentaron ser las responsables
de las actividades del hogar. Entre los ingresos, se identifica que dos de las madres con
menores recursos, comparten el domicilio con otros familiares y no esta presente la
figura paterna, mientras que las madres con mayores niveles de ingreso econdémico
corresponden a las que tienen un empleo formal sea de empleada o de contadora.

1. Crisis financiera en el hogar.

La situacion de pandemia origin6 que las familias tuvieran que hacerajustes en funcion
del gasto familiar, dado que la incertidumbre de perder el empleo o enfermar, se
encontraba latente, en elcaso de Esperanza, quien reporta el mayor ingreso econémico
indica: “No hay dificultades econémicas, pero han incrementado las cuentas del
hogar, por el mayor tiempo que pasamos en casa’’; Sin embargo, para Teresa, no es
del todo facil, pues indica: “En estos momentos me encuentro sin empleo, y las cuentas
siguen corriendo, y me cuesta poder pagarlas”, también Teresa apunta: “4 veces no
me alcanza para comprar las medicinas de mi hijo y tengo que pedirle a mis
hermanos”, en ambos casos los ingresos mensuales son menores. En ese sentido Mateo
et al. (2020) comentan que el salario de una familia compuesta solo por los padres y
dos hijos del Estado de México para poder tener una calidad de vida, tiene que ser de
25,500 pesos quincenales, lo cual no se cumple en ninguno de estos seis casos, y que
incluso la brecha salarial es pronunciada entre cada caso.

Por su parte, Sulmont et al. (2020), afirman que las afectaciones financieras por
la situacion del confinamiento afectan en mayor medida a la poblacién que vive en las
ciudades. Por ejemplo, la Zona Metropolitana del Valle de México, especificamente
Ciudad de México, Estado de México e Hidalgo. Pues experimentan efectos mas
profundos de la pandemia, debido a la elevada densidad poblacional donde el contagio
es mas probable, por lo que las medidas de confinamiento y cuidados por la pandemia
seran mas extensas en el tiempo, con efectos negativos para las empresas y los hogares.

En el relato de Agustina se observa la preocupacion por la situacion laboral de su
esposo: “Estamos a la espera de saber si descansan a mi esposo o sigue conservando
su empleo, porque a nuestros patrones también les estd afectando la pandemia y se
estan viendo presionados economicamente”.

Cada una de las familias enfrenta dificultades para conseguir los recursos
suficientes que les permita la posibilidad de cubrir los gastos basicos, y ademas,
atender las situaciones particulares de sus hijos con discapacidad, asi lo sefiala Elena
“Siento desesperaciony ansiedad, porno poder salir a trabajar, el dinero no alcanza
y los gastos y pagossiguen, por otra parte, la desesperacién aumenta porque mi hija
no tiene susconsultas médicas, todas las han cancelado y si se pone mal tenemos que
ir con otros doctores que no saben mucho del tema, no te quieren atender o esmucho
dinero a pagar”.

La situacién de discapacidad y pobreza, ha sido estudiada ampliamente y se
reconoce que es un binomio que lleva a una doble encrucijada, porque la situacion de
mala alimentacion, falta de acceso a servicios de salud, educacion, vivir en condiciones
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insalubres pueden provocar discapacidad, y a su vez, los gastos generados por la
discapacidad, afectan considerablemente a quien la vivencia y sus familias, por lo que
implican las consultas médicas, las terapias de rehabilitacion, los aditamentos
tecnoldgicos, las dietas especiales, etc. (Sen, 2004; y Pantano, 2015) en ese sentido el
CONEVAL (2019) apunta que, en el afio 2018 en México, 9.8% de las personas con
discapacidad se encontraban en situacion de pobreza extrema y 48.6% en pobreza.

La situacion de pobreza en la infancia y adolescencia puede afectar dreas como
una inadecuada nutricién, acceso a los servicios de salud, participacién en actividades
escolares asi con en expresar su opinién (UNICEF, s/f); en ese sentido el Banco
Mundial (2021) sefiala que las personas con discapacidad, se ven especialmente
afectadas por la pandemia, y reconoce la preocupacién en cuanto al aspecto de salud,
pues se identifica que este grupo tienen necesidades subyacentes adicionales.

2. Las clases adistancia.

Es importante considerar la existencia de algunos desafios especificos para la
educacidn de nifios con discapacidad en tiempos de confinamiento, la Fundacion Mis
Talentos, Diversidad, Equidad e Inclusién (FMTDEI, 2020) menciona los siguientes,
el primero la sensacion de las intervenciones en estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales (NEE) o Barreras para el Aprendizaje y Participacion (BAP), se
explica que las actividades en un medio virtual, en ocasiones no son tan efectivas como
las que se realizan en el espacio escolar; debido a las dificultades para observar
de forma directa el desempefio de las tareas y retroalimentar los contenidos de
manera adecuada, asi también, la ausencia de contacto y sensacién de lejania que
resulta poco eficiente al momento de trabajar aspectos personales; con respecto
a este primer aspecto, Agustina indica: “Mi hija no pone atencion a clases, solo
dura 5 minutos frente a la pantalla, después de eso se va a jugar y no me hace
caso, para que siga en la clase, y es igual con las tareas y trabajos, por eso me
atrase enviando las actividades”.

En este relato se observa, que los niveles de atencién de la alumna que presenta
discapacidad multiple, son cortos, y que prefiere jugar, o realizar otras actividades, lo
anterior sin duda se convierte en un reto para la madre, al intentar evidenciar ante los
profesores un esfuerzo por cumplir con las actividades que solicita la escuela.

Con respecto al otro desafio, son las barreras de la comunicacion, que aparecen
porque habitualmente los maestros y los padres de familia se comunican de manera
oral, donde los docentes solicitan a los padres acompafiamientos o0 seguimientos, sin
embargo, por la situacién de pandemia, deben hacer uso de la tecnologia a través de
correo electronico, WhatsApp, llamadas telefonicas, donde se envian las instrucciones
de la clase, los productos que se esperan recibir, provocando ajustes en las dindmicas
de organizacién, pues los padres se encuentran poco familiarizados con algunas
herramientas tecnoldgicas y con las consignas y procesos que deben realizar para
conseguirlas propuestas educativas que los profesores proponen. En el caso de Juanita,
indica: “Las actividades las mandan por WhatsApp, pero se me dificulta poder
imprimirlas porque tengo que bajar al centro de mi pueblo para poder sacarlasenun
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internet, a veces me ayudan las chicas que atienden, pero me cobran extra, aunque
hay ocasiones en las que lotengo que hacer sola y se me dificulta porque no se pasar
los archivos del celular a la computadora”.

Ademads, de la falta de conocimiento de las herramientas tecnoldgicas, pueden
dificultar la comunicacién, la disposicion para llevar a cabo las actividades propuestas
por los docentes, implica para las madres de familia un ajuste en los tiempos que deben
destinar para acompafiar a sus hijos en las clases, Esperanza indica: “E/ modo que
trabajan los maestros es que diario hay clases por medio de la computadora, trabaja
el maestro de comunicacion, el psicélogo, la trabajadora social, y el lunestemprano
mandan un video con los ejercicios para que se recreen y mandemos el video el
viernes”, la situacion anterior, rebas6 a las familias, por lo que tuvieron que solicitar
que las actividades fueran en menor cantidad, dado que los tiempos de atencion de los
alumnos es poca y las ocupaciones de las madres limitan el monitoreo de las
actividades, asi lo sefiala Elena “Antes se excedian de trabajo los maestros, al dejar
trabajo, pero tuvimos que hablarcon ellos para que entiendan que no solo estamosa
disposicion de ellos y tenemos més cosas que hacer y bajaron la cantidad de tareasy
actividades”.

Si bien, existe un esfuerzo por todas las partes para que los alumnos continten
con sus procesos educativos, larealidad es que las madres del estudio, reconocen que
no tienen las herramientas paraapoyar a sus hijos ante las tareas solicitadas, Agustina
refiere “No me siento con la capacidad de poder explicarle a mi hija las actividadesquele
dejan de tarea, porque no sé como tratarla, me desespero al ver que no me entiende”,
situacion que las hace afiorar elregreso a las aulas, Elena comenta: ““Las clasesseextienden
mucho, antes era mas facil porque llevaba a mi hija a la escuela y ya las maestras se
encargaban de las clases, pero ahora uno tiene que estar con ellas a diario”.

Ademas del reto que implica para las madres acompafiar a sus hijos con las tareas
escolares y realizar sus demés actividades, reconocen que los profesionales educativos,
tienen una serie de estrategias para ensefiar a los alumnos, y que estos vayan
adquiriendo los aprendizajes esperados. Sin embargo, cuando no les es posible estar
exclusivamente en las clases a distancia, solicitan apoyo de algin familiar, en el caso
Marcela, indica “Mi hija mayor ayuda a mi otra hija en sus clases por la mafiana, en
la tarde, a que realice sus tareas, por otro lado, mi mama le da su medicamento y le
prepara la comida”.

Sin embargo, cuando no existen redes de apoyo, se tienen que tomar algunas
medidas drasticas, es el caso de Juanita, quien sefiala: “Tome la decisidn de sacar ami
hija temporalmente del CAM, por la falta de tiempo paralas clases enlinea, y no hay
alguien que me ayude, [...] y trabajar pues no tenemos internet y debemos bajar al
pueblo a que tome clases en linea ”; sin duda la situacion anterior no es fécil, pero la
condicion de trabajar, encargarse de las labores del hogar, cuidar de la hija con
discapacidad y del resto de la familia, asi como la falta de internet, orillaron a la madre
de familia a tomar esta decisién. Este aspecto guarda relacién con lo sefialado por
UNICEF (2020), pues queda en evidencia que falta de orientacion y formacion para
cuidadores, mas el apoyo para dispositivos de asistencia, son aspectos que dificultan a
las familias para continuar con los procesos educativos de sus hijos.
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En ese sentido, a continuacion, se presenta la tabla 2, donde se identifica qué
familiar apoya no solo en tareas educativas, sino en el cuidado general del hijo con
discapacidad

Tabla. 2.
Apoyo brindado en el cuidado de hijo con discapacidad en la pandemia

Informante Apoyo brindado Familiar que brindael
apoyo

Esperanza Realizando las terapias fisicas que Hijo mayor
necesita. Sobrina
Ayudandolo a que se conecte a clases en
linea.
Guiandolo en la realizacion de sus
tareas.

Marcela Déandole sus medicamentos. Hija mayor
Apoyéndolo en clases en linea. Madre
Guidndolo en la realizacion de sus
tareas.

Juanita No cuentacon el apoyo de nadie para Nadie
cuidar a su hija

Agustina La mayor parte del tiempo ella cuida a Hija mayor

su hija, pero cuando necesita salir, ellos  Esposo
son los responsables.

Teresa Proporcionarle el medicamento. Madre
Conectarlo aclases en linea. Sobrina
Apoyarlo en la realizacion de tareasy
actividades.

Elena Ella sola se encarga de su hija. Nadie

Nota: La tabla muestra los apoyos que las madres reciben, para el cuidado del hijo con
discapacidad y de quién lo reciben, tabla de elaboracién propia

La tabla 2 muestra, como Juanita y Elena no reciben algln tipo de apoyo para el
cuidado del hijo con discapacidad, los nifios presentan discapacidad multiple y
sindrome Down respectivamente, mientras que Esperanza, Marcela y Teresa, reciben
apoyos de hijos mayores, sobrinos a sus propias madres para realizar terapias fisicas,
acompafiar en las clases en linea y en las tareas, en el caso de Agustina, ademas de
recibir el apoyo de su hijo mayor, el esposo también colabora, sin embargo se indica
que Unicamente cuando la madre sale del hogar para realizar alguna actividad, aunque
no se sefiala concretamente como colaboran; lo que sin duda permite inferir que las
actividades de limpieza, alimentacidn, recreacion, suefio son actividades exclusivas de
las madres de familia.
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3. Los ajustes en las relaciones familiares

Los humanos somos seres sociales, necesitamos interactuarcon los otros en diferentes
escenarios y de disfrutar de momentos de intimidad y de sociabilidad (Pifias-Ferrer
como se citd en Ibarra y Pérez, 2020). El confinamiento familiar limita la satisfaccion
de esas necesidades. Las personas pueden experimentar malestar, frustracion,
ansiedad, angustia, aburrimiento y conflictos familiares. Teresa, comenta: “Desde que
la situacion de la pandemia empeord, mis hermanos no han venido a vernos, lo cual
es triste ya que conviviamos mucho”

En condiciones nuevas e inciertas, las familias pueden experimentar sentimientos

y representaciones contradictorias, entre lo arraigado y lo novedoso, dando asi un
nuevo panorama familiar, las personas pueden percibir que la convivencia se ha
mantenido igual, o0 ha mejorado si se compara con la situacién que vivian antes del
confinamiento, para lo cual asumen como criterios de valoracién el mantenimiento de
rutinas y habitos en la convivencia, tener/recibir mas tiempo y apoyo de las personas
con las que conviven, darse tiempo y espacio individual, lo positivo de hacer mas vida
familiar durante el confinamiento, incremento de la frecuencia y calidad afectiva de
sus relaciones (Balluerka et al., 2020; lbarra y Pérez, 2020).
“Mi familia 'y yo hemos convivido masa raiz del inicio del confinamiento, puesantes
solo nos veiamos muy poco, 0 en la cena, pues cada quien estaba en sus cosas, pero
ahora hacemos el quehacer juntos, comemos juntos, o vemos la televisién, lo cual no
haciamos antes” (Esperanza).

Sin embargo, para otras madres, el confinamiento ya implica agotamiento, pues
las tareas domésticas y la convivencia exclusiva con el hijo con discapacidad, son
aspectos que consideran no benefician en su cotidianidad, asi lo indica la Elena “La
convivencia es mas con mi hija, porque ahora se la pasa conmigo todo el dia, mi
esposo se va a trabajar y no estda con nosotros”.

En este apartado se observa que las condiciones sociales y econémicas de las
familias entrevistadas son distintas, el aislamiento social implica permanecer mayor
tiempo en casa, que solo se salgadel hogar poractividades estrictamente necesarias, y
evitar el contacto con otros familiares, amistades y profesionales, sin duda estos
aspectos son exasperantes, y paralas madres de familia de este estudio se ha vuelto un
reto conjugar diversas tareas, ser amas de casa, trabajadoras en algunos de los casos,
madres, y ahora acompafiantes de las tareas escolares de los hijos. Aspectos que
volvieron un reto la convivencia y forma de atendery cuidar de la familia, como se ha
mencionado realizar las terapias fisicas, asistir a la escuela, eran mecanismos donde
sus hijos con discapacidad, podria ademas de socializar con otros agentes, tener la
posibilidad de aprender e iniciar con procesos de independencia; aspectos que han sido
suspendidos de manera indefinida.
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Conclusiones

Las familias son, sin duda, el espacio por excelencia para el cuidado infantil y crianza,
convirtiéndose en una fuente de proteccion y asistencia ante los miltiples riesgos y
necesidades que las personas enfrentan a lo largo de la vida; cada integrante tiene
diversas actividades y responsabilidades definidas por edades, género y clase social,
sin embargo, las tareas domésticas y cuidado infantil, se han concebido como unatarea
“natural” para las mujeres, perpetuando desigualdades (Arza, 2020; Montero, 2021);
en concordancia con elobjetivo delestudio, se reconocen que las madres participantes
son las principales responsables del cuidado de los hijos con discapacidad, y aunque
realicen actividades fuera del hogar, la tarea recae prioritariamente en ellas, y en
algunas ocasiones puede existirapoyo de algun familiar, como hijos, sobrinos, abuelas
y en menor medida de los padres.

La situacion de pandemia ha venido a exacerbar las tareas de cuidado, pues cuando
existia la posibilidad de que el hijo con discapacidad asistiera a la escuela por unas
horas, las madres podian realizar tareas de otra indole, de manera que ahora tienen que
atender las tareas anteriores, y sumar el acompafiamiento en las tareas escolares y de
rehabilitacion de sus hijos, que dependen sin duda de la condicién de discapacidad y
el grado de severidad de la misma, lo que las ha dejado agotadas y con un excesivo
estrés por intentar cumplir con estas tareas.

Este resultado guarda relacion con el reportado por Arza (2020), quien identifica
que en Argentina, a partir de la pandemia, los hombres se involucraron mas en tareas
ligadas a la esfera econémica y a hacer las compras de suministros del hogar, asicomo
a actividades recreativas, como jugar con los nifios/as; mientras que las mujeres, a las
actividades tradicionalmente asociadas a la atencion del hogar y la familia, como
cocinar y limpiar, y ayudar en las tareas escolares, ligadas a la docencia.

Por otro lado, de manera natural, las madres reconocen que los tiempos de
atencién de sus hijos son cortos y que el exceso de tareas escolares sobrepasa su
capacidad de acompafiamiento y apoyo para conseguir los propésitos educativos. Lo
anterior, sin duda es importante, pues se corre el riesgo que, por el prolongado tiempo
de cierre a las escuelas, se decida que ya no continden con las actividades escolares,
como ocurrid en el caso de Juanita, la cual retir6 de manera temporal a su hija del
CAM, y con lo anterior, pueda ocurrir que no regrese a la escuela, y el desarrollo y/o
consolidacién de conocimientos y habilidades se vea truncado, ademas de que ocurra
lo que Manjarrés et al. (2015), indica al sefialar que en contextos vulnerables se vuelve
mas importante que aprendan actividades basicas de la vida cotidiana para asi valerse
por simismas, lo que abre nuevas vetas de investigacion para reconocer las tareas que
realizan los hijos en casa en tiempos de pandemia y pospandemia.

En contraste, en las familias donde se continua con los procesos formativos de sus
hijos, y que no consideran el abandono escolar, es importante aprovechar las
posibilidades que ha dejado la pandemia, como la comunicacién que se haconseguido
establecer entre profesores y madres de familia, para mantener la relacion entre hogar
y escuela, asi fomentar el compromiso y la participacion de las madres en la atencién
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educativa de sus hijos, evitando que en el eventual retorno a las aulas, se rompa la
comunicacion y el posible trabajo colaborativo que se ha conseguido.

Finalmente, las madres de familia de este estudio, sefialan que si bien la situacién
de pandemia aafectado sus dinamicas familiares, sus economias y larelacion con otros
miembros de la familia, se sienten tranquilas al saber que no se han enfermado, que
pueden tener mayores niveles de convivencia entre aquellos que habitan el mismo
domicilio, la concepcidn anterior guarda relacion con lo propuesto por Montero
(2021); ante lasituacién de pandemia, el hogar se ha convertido nuevamente en el calor
intimo que provee amparo, tranquilidad y certidumbre.

18



DISCAPACIDAD, EDUCACION Y PANDEMIA. EL CASO DE SEIS MADRES MEXIQUENSES

Referencias

Aleméan, E. (2015). El impacto de la discapacidad en la familia. [Trabajo de fin de
grado, Universidad de La Laguna]. Archivo digital, https://riull.ull.es/xmlui/
bitstream/handle/915/1112/El+impacto+de+la+discapacidad+en-+la+familia.

pdf?sequence=1
Alfonso, B. (2010). Alumnos con NEE, familia y escuela, justos por la integracion.

Revista digital para profesionales de la ensefianza. No. 9. https://www.
feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7361.pdf

Araya-Umafia, S. (2007). De lo invisible y lo cotidiano. Familias y discapacidad.
Actualidades investigativas en educacion. 7 (3), 1-27. https://www.redalyc.
org/articulo.0a?id=44770314

Arza, C. (2020). Familia, cuidado y desigualdad. En Comision Econdmica para
América Latina y el Caribe (CEPAL). Cuidados y mujeres en tiempos de
COVID -19: la experiencia en la Argentina. (pp. 45 -66). Documentos de
Proyectos (LC/TS.2020/153). Comisiobn Econdémica para América Latina y el
Caribe (CEPAL). En https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/46453
1/S2000784_es .pdf

Banco-Mundial (s/f). Discapacidad. https://www.bancomundial.org/es/topic/disability

Cervantes-Gonzélez, E. & Hernandez, M.S. (2020). El emprendimiento de padres de
familia con la modalidad de clases en linea durante la pandemia del COVID-
19. Emprennova. 1 (2), 86-112. https://www.academia.edu/48805385/El
emprendimiento_de_padres_de_familia_con_la_modalidad_de_clases_en_|I
%C3%ADnea_Durante_la_pandemia_del COVID_19 The_entrepreneurshi
p_of parents_with_the modality_of online_classes_during_the COVID_1
9_pandemic

Comisién Econdémica para América Latina y el Caribe. (2020). Personas con
discapacidad ante la enfermedad por coronavirus (COVID-19) en América
Latina y el caribe: situaciones y orientaciones. informes covid-19. https:/
www.cepal.org/es/publicaciones/45491-personas-discapacidad-la enfermedad-
coronavirus-covid-19-america-latina-caribe

Comisién Econémica para América Latina y el Caribe y Fondo de las Naciones Unidas
de para la Infancia (2020). Proteccion social para familias con nifios, nifias y
adolescentes en América Latina y el Caribe. Un imperativo frente a los
impactos del COVID-1. https://www.cepal.org/es/publicaciones/46489-protec-
cion-social-familias-ninos-ninas-adolescentes-america-latina-caribe-un

Consejo Nacional de Evaluacion de Desarrollo Social [CONEVA]. (2019). Nota
Informativa. Dia Internacional de las Personas con Discapacidad. https://
www.coneval.org.mx/SalaPrensa/Comunicadosprensa/Documents/2019/NO
TA_INFORMATIVA_DIA_INTERNACIONAL_PERSONAS_CON_DIS-
CAPACIDAD.pdf

Fondo de las Naciones Unidas para la infancia. (s/f). Nifios, nifias y adolescentes con
discapacidad. https://www.unicef.org/lac/ninos-ninas-y-adolescentes-con-

discapacidad

19


https://riull.ull.es/xmlui/%20bitstream/handle/915/1112/El+impacto+de+la+discapacidad+en+la+familia.pdf?sequence=1
https://riull.ull.es/xmlui/%20bitstream/handle/915/1112/El+impacto+de+la+discapacidad+en+la+familia.pdf?sequence=1
https://riull.ull.es/xmlui/%20bitstream/handle/915/1112/El+impacto+de+la+discapacidad+en+la+familia.pdf?sequence=1
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/46453/%201/S2000784_es.pdf
https://repositorio.cepal.org/bitstream/handle/11362/46453/%201/S2000784_es.pdf
about:blank
https://www.academia.edu/48805385/El%20emprendimiento_de_padres_de_familia_con_la_modalidad_de_clases_en_l%C3%ADnea_Durante_la_pandemia_del_COVID_19_The_entrepreneurship_of_parents_with_the_modality_of_online_classes_during_the_COVID_19_pandemic
https://www.academia.edu/48805385/El%20emprendimiento_de_padres_de_familia_con_la_modalidad_de_clases_en_l%C3%ADnea_Durante_la_pandemia_del_COVID_19_The_entrepreneurship_of_parents_with_the_modality_of_online_classes_during_the_COVID_19_pandemic
https://www.academia.edu/48805385/El%20emprendimiento_de_padres_de_familia_con_la_modalidad_de_clases_en_l%C3%ADnea_Durante_la_pandemia_del_COVID_19_The_entrepreneurship_of_parents_with_the_modality_of_online_classes_during_the_COVID_19_pandemic
https://www.academia.edu/48805385/El%20emprendimiento_de_padres_de_familia_con_la_modalidad_de_clases_en_l%C3%ADnea_Durante_la_pandemia_del_COVID_19_The_entrepreneurship_of_parents_with_the_modality_of_online_classes_during_the_COVID_19_pandemic
https://www.academia.edu/48805385/El%20emprendimiento_de_padres_de_familia_con_la_modalidad_de_clases_en_l%C3%ADnea_Durante_la_pandemia_del_COVID_19_The_entrepreneurship_of_parents_with_the_modality_of_online_classes_during_the_COVID_19_pandemic
about:blank
about:blank

NORMA MADRID DORANTES, ANDREA SALDIVAR REYES,
JOSUE ANTONIO CAMACHO CANDIA, MIRIAM BETZABE TECAMACHALTZI SILVARAN

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2020). Educacion en Pausa. Una
generacion de nifios en América Latina y el Caribe esta perdiendo la
escolarizacién debido al COVID-19. [Informe]. https://www.unicef.org/lac/
informes/educacion-en-pausa

Fundacién Mis Talentos, Diversidad, Equidad e Inclusion [FMTDEI]. (2020). Educar
en tiempos de pandemia. Parte cuatro: Recomendaciones para gestionar la
diversidad. http://educacion2020.cl/wp-content/uploads/2020/06/ Orientacio-
nes_ documento4.pdf

Gallegos, A. (2017). Las familias de estudiantes con discapacidad en la escuela, sus
necesidades y demandas. Caso Ecuador. Alteridad. 12 (1), 20-31. DOI:
https://www.redalyc.org/jatsRepo/4677/467751868002/467751868002.pdf

Hincapié, D., Duryea, S. & Hincapié, I. (2019). Avanzando en la inclusion de nifios,
nifias y jévenes con discapacidad en América Latina y el Caribe. Resumen de
Politicas No. IDB-PB-299. Divisidn de Educacion Sector social. Banco
Interamericano de Desarrollo En
file:///C:/Users/Andrea/Downloads/Educaci%C3%B3n_para_todos_Avanza
ndo_en_la_inclusi%C3%B3n_de ni%C3%Blos_ni%C3%Blas_y_j%C3%
B3venes_con_discapacidad_en Am%C3%A0drica_Latina y_el Caribe_es.pdf

Huerta, Y. & Rivera, M.E. (2017). Resiliencia, recursos familiares y espirituales en
cuidadores de nifios con discapacidad. Journal of Behavior, Health & Social
Issues. 9 (2), 70-81. http://dx.doi.org/10.1016/j.jbhsi.2018.01.00

Manjarrés, D., Ledn, EY. & Gaitan, A. (2015). Familia, discapacidad y educacidn.
Anotaciones para comprender y reflexionar en torno a propuestas de
interaccién desde lainstitucion educativa. Universidad Pedagdgica Nacional.
En_http://repositorio.pedagogica.edu.co/handle/20.500.12209/7872

Manjarrés-Carrizalez, D. & Hederich-Martinez, C. (2018). Estilos parentales en la
discapacidad: examen de la evidencia empirica sobre un modelo. Revista
Latinoamericana de Psicologia, 50(3), 187-
200. https://doi.org/10.14349/rlp.2018.v50.n 3.6

Montero, J. L. (2021). El Hogar: Amigo o Enemigo en Tiempos de Pandemia. En-
clavesdel pensamiento, 15(29), 30-51. https://doi.org/10.46530/ecdp.v0i29.430

Organizacidn de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura. (1990,
del 5 al 9 de marzo). Satisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje:
una vision para el decenio de 1990 [conferencia]. Conferencia mundial de
educacion para todos, Jomtien, Tailandia._https://agoradeeducacion.comy
doc/wp-content/uploads/2018/09/UNESCO-1990-Satisfacci%C3%B3n-de-
las-Necesidades-B%C3%A lsicas-de-Aprendizaje-una-visi%C3%B3n-para-
el-decenio-1990.pdf

Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura (2013).
Sistema regional de informacion educativa de los estudiantes con
discapacidad - SIRED. Resultados de la primera fase de aplicacion.
Organizacién de las Naciones Unidas parala Educacién y la Cultura. Santiago
de Chile. http://www.unesco.org/new/es/media-services/single-view-tv-relea-
se/news/sistema_regional de_informacion_educativa_de_los_estudiante/

20


https://www.unicef.org/lac/%20informes/educacion-en-pausa
https://www.unicef.org/lac/%20informes/educacion-en-pausa
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
https://doi.org/10.46530/ecdp.v0i29.430
https://agoradeeducacion.com/%20doc/wp-content/uploads/2018/09/UNESCO-1990-Satisfacci%C3%B3n-de-las-Necesidades-B%C3%A1sicas-de-Aprendizaje-una-visi%C3%B3n-para-el-decenio-1990.pdf
https://agoradeeducacion.com/%20doc/wp-content/uploads/2018/09/UNESCO-1990-Satisfacci%C3%B3n-de-las-Necesidades-B%C3%A1sicas-de-Aprendizaje-una-visi%C3%B3n-para-el-decenio-1990.pdf
https://agoradeeducacion.com/%20doc/wp-content/uploads/2018/09/UNESCO-1990-Satisfacci%C3%B3n-de-las-Necesidades-B%C3%A1sicas-de-Aprendizaje-una-visi%C3%B3n-para-el-decenio-1990.pdf
https://agoradeeducacion.com/%20doc/wp-content/uploads/2018/09/UNESCO-1990-Satisfacci%C3%B3n-de-las-Necesidades-B%C3%A1sicas-de-Aprendizaje-una-visi%C3%B3n-para-el-decenio-1990.pdf
http://www.unesco.org/new/es/media-services/single-view-tv-relea-se/news/sistema_regional_de_informacion_educativa_de_los_estudiante/
http://www.unesco.org/new/es/media-services/single-view-tv-relea-se/news/sistema_regional_de_informacion_educativa_de_los_estudiante/

DISCAPACIDAD, EDUCACION Y PANDEMIA. EL CASO DE SEIS MADRES MEXIQUENSES

Pantano, L (2015). Discapacidad y pobreza en las villas de la ciudad de Buenos Aires.
Reflexiones a partirde algunos datos cuantitativos. Revista de la Facultad de
Medicina, 63(1Sup)51-60. https/Awwviredaly corg/articulo.oa?id=576363527007

Rodriguez, P. (2020). Alumnos de Necesidades Educativas Especiales, en Casa por el
Covid-19. Experiencias que nos descubren vidas. Revista Internacional de
Educacién para la Justicia Social. 9(3e.), 1 -13. https://revistas.uam.es/
riejs/article/view/12092

Ruiz, M.L,, Vicente, F., Fajardo, M.l, Bermejo, M.L., Garcia, V., Pérez, M.L. &
Toledo, M. (2011). Discapacidad e intervencidn familiar. International Jour-
nal of Developmental and Educational Psychology: INFAD. Revista de
Psicologia. 4 (1), 341-352

Saldivar, A. & Guzman, J. (2019). Special Needs and Disabilities in Childhood
(Mexico). Bloomsbury Education and Childhood. Doi 10.5040/978135099
5949.0003

Sanchez, P. (2006). Discapacidad, familia y logro escolar. Revista Iberoamericana de
Educacién, (40), 2-10. https://doi.org/10.35362/rie4022524

Sen, A. (2004 Nov 30-Dic 01). Discapacidad y Justicia. Il Conferencia Internacional
sobre Discapacidad y Desarrollo Inclusivo. [Conferencia]. Washington:
Banco Mundial.

Vega, V., Navarro, M., Pérez, L. &1 Guerrero, D. (2020). Impacto de la covid-19 en
elaprendizaje de estudiantes con discapacidad, Revista Cientifica Electronica
de Ciencias Humanas, (16), 5-17. http://www.revistaorbis.org/pdf/50/art1.pdf

21


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=576363527007
https://revistas.uam.es/%20riejs/article/view/12092
https://revistas.uam.es/%20riejs/article/view/12092
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
about:blank
http://www.revistaorbis.org/pdf/50/art1.pdf

INTEGRA2 REVISTA ELECTRONICA DE EDUCACION ESPECIAL Y FAMILIA

2021 NUMERO 2 (DIC)

INTEGRA2 ELECTRONIC JOURNAL OF SPECIAL EDUCATION AND FAMILY 12,22-36 NUMBER 2 (DEC)

http://integra2.fcdh.uatx.mx

ISSN: 2007-9249

Las Familias Sandwich como Consecuencia del

Envejecimiento en México

Sandwich Families as a Consequence of Aging in Mexico

YULIANA GABRIELA ROMAN SANCHEZ!

HUGO MONTES DE OCA VARGAS?
JOSE ANTONIO SOBERON MORA3

UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO

Profesora
investigadora del
Centro de
Investigacion y
Estudios Avanzados
de la Poblacién de la
Universidad
Auténoma del
Estado de México.

Correo electrénico:
madon_dl@hotmail.com

2Profesor
investigador del
Centro de
Investigacion y
Estudios Avanzados
de la Poblacién de la
Universidad
Auténoma del
Estado de México.

Correo electrénico:
huvic100@hotmail.com

3Profesor
investigador del
Centro de
Investigacion y
Estudios Avanzados
de la Poblacion de la
Universidad
Auténoma del
Estado de México.

Correo electrénico:
josesoberon2004@y ahoo,
com

Resumen

La familia sandwich es aquella conformada por personas
en edad econ6micamente activas que tienen a su cargo,
simultdneamente, a sus padres/suegros y a sus hijos, pero
ademas trabajan. El objetivo del presente articulo es
exponer los cambios en la composicion familiar, en espe-
cial se desea identificar a las familias sdndwich en México.
Los datos utilizados provienen principalmente de la En-
cuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) del
primer trimestre 2019.

Los resultados sugieren que como consecuencia del enve-
jecimiento  demografico las familias sandwich
(multigeneracionales) tienen la responsabilidad de cuidar
a nifios, adultos mayores y ademas estar ocupadas en el
marcado de trabajo, situaciébn que las coloca en
deswventajas respecto a otras, pues el tiempo de cuidados
las aleja de un trabajo con mayor remuneracion, las
posiciona en amplias jornadas de trabajo, sin acceso a las
prestaciones sociales y bajos ingresos, etc.

Palabras clave: Envejecimiento, cuidados, familia sandwich.
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LAS FAMILIAS SANDWICH COMO CONSECUENCIA DEL ENVEJECIMIENTO EN MEXICO

Abstract

The sandwich family is the one made up of economically active people who are in
charge of their parents / in-laws and their children, and work simultaneously. The
objective of the present paper is to expose the changes in the family composition,
especially identifying the sandwich families in Mexico. The data comes mainly from
The National Survey of Occupation and Employment (ENOE) of the first quarter 2019.
The results suggest that, as a consequence of demographic aging, sandwich families
(multigenerational families) have the responsibility of caring for children, elderly and
they are also being engaged in labor market; this situation places them at a
disadvantage compared with other ones, since the time of caring takes them away from
a higher-paying job, then they work long hours, without access to social benefits and
low income, etc.

Key words: Aging, care, sandwich family.

El aumento de personas de 60 afios 0 mas esta ocurriendo en casi en todas las partes
del mundo, pero en diferente ritmo. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud [(OMS), 2019], entre 2000 y 2050, la proporcion de este grupo poblacional se
duplicaré al pasar de 11% a 22% en el planeta. En términos absolutos, la presencia de
adultos mayores pasara de 605 a 2000 millones en el transcurso de medio siglo. Sin
embargo, el ritmo de aumento es diferente; mientras que en Francia tuvo que
trascurrir un siglo y medio para que el grupo de personas de 65 afios 0 mas se
duplicara de 7% a 14%, en Brasil y China el tiempo de duplicacién fue en menos de
tres décadas (OMS, 2019).

En México, de acuerdo con las cifras del Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPOQ, 2019), para el afio 2020 las personas de 60 afios 0 mas representan 13.9
millones, lo que equivale a 10.9% de la poblacion total; se espera que la cifra se
incremente a 33.3 millones en 2050, representando 22.5% de la poblacion nacional, lo
que indica un aumento de 22 puntos porcentuales en tres décadas.

Este conjunto de personas representa uno de los fenémenos demograficos mas
recientes y preocupantes, por lo cual es esencial analizar eventos concernientes aeste
sector de la poblacién, asi como las implicaciones sociales, econémicas, de
infraestructura, de salud, entre otras que trae consigo el aumento de este contingente
de personas.

Una de las consecuencias sociales mas importantes del envejecimiento demo-
gréfico se refleja en la estructura familiar. En otras palabras, el aumento de adultos
mayores, junto con otros cambios demograficos, incluidos la reduccién de la
fecundidad y la mortalidad, matrimonio retrasado y maternidad pospuesta, y mas hijos
adultos que eligen vivir en el hogar de origen y/o regreso a casa después del divorcio,
entre otros factores han provocado transformaciones en el modelo familiar tradicional;
donde el varén ha dejado de ser el Gnico/mayor proveedory la mujer la ama de casa,
y con ello han surgido nuevos roles y arreglos familiares (Rendon, 2002; Chassin, et.
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al, 2010). En especial se pueden destacar tres grandes cambios: a) Las familias
nucleares han presentado modificaciones en su composicidn y tamafio (sin dejar de ser
las de mayor presencia); b) Los hogares unipersonales han aumentado y; c) Las
familias sandwich son cada vez mas comunes (Garcia y De Oliveira, 2014; Rojas y
Martinez, 2014).

La familia sdndwich es aquella conformada por personas en edad econdémi-
camente activa que tienen a su cargo, simultdneamente, a sus padres/suegros y a sus
hijos, pero ademas trabajan (Campos de Lima, Tomas y Lanza, 2015; Lundholm y
Malmberg, 2009; Bengtson, Rosenthal y Burton, 1990). En otras palabras, son familias
multigeneracionales, pues se componen de poblacion infantil, adultos y adultos
mayores; cada uno con roles y perfiles Unicos.

Autores como Bengtson, Rosenthal y Burton (1990) asi como Lundholm y
Malmberg (2009) han denominado verticalizacidn de las familias a la reduccién de sus
integrantes (hermanos, primos) y a la convivencia de varias generaciones.

Ante este panorama, el presente documento tiene como objetivo exponer los
cambios en la composicion familiar que han sido consecuencia del envejecimiento
demografico, en especial se desea identificar a las familias sdndwich en México. Los
datos utilizados provienen principalmente de la Encuesta Nacional de Ocupacion y
Empleo (ENOE) del primer trimestre 2019.

El documento se compone, ademas de esta introduccion, de cuatro secciones mas.
La primera describe el envejecimiento como consecuencia de la transicion
demogréfica y epidemioldgica. La segunda presenta la relacién entre envejecimiento
y familia. La tercera muestra evidencias sobre las familias sandwich en algunos paises
en el mundo. La cuarta expone el caso de México con datos recabados de la ENOE
junto con su discusion. Se agregan argumentos a manerade conclusiones y finalmente
la bibliografia utilizada.

1.- H enwejecimiento: consecuencia de la Transicion demogréfica
y epidemiolégica

El envejecimiento demogréfico se define como el aumento progresivo de la proporcién
de personas de 60 afios 0 mas, llamada adulta mayor, con respecto al total de la
poblacién. En la actualidad, representa un tema de relevancia mundial que ha mo-
dificado la estructura por edad de la poblacion, con implicaciones en cuestiones
econdmicas, sociales, financieras, actuariales, epidemioldgicas y politicas, las cuales
producen problemas como deficiencias en los sistemas de pensiones, finanzas
publicas, pobreza, marginacion y vulnerabilidad (Santos, 1996; Agar, 2001; Romo,
2008; Canales, 2015).

El fenémeno del envejecimiento demogréafico es resultado, por un lado, de un
proceso de largo plazo del descenso de la natalidad y la mortalidad que modificé la
estructura por edad y, por otro, al mejoramiento en la calidad de vida en los afios de
sobrevivencia (Agar, 2001; Palloni, Pinto y Peldez, 2002; Paz, 2010), pero condijo-
nado a los determinantes sociales y econdmicos de cada pais (Ham, 1999).
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Respecto al primer punto, Romo (2008) y Canales (2015) afirman que el
envejecimiento de la poblacién es un proceso intrinseco de la transicién demografica:
la disminucién de la natalidad y la mortalidad, aspectos que impactan directamente en
la composicion por edad de la poblacion, al reducir relativamente el numero de
personas en las edades mas jévenes y engrosar los grupos de edades més avanzadas.

Respecto alsegundo punto, las ganancias que llevaron a la mayorsupervivenciason,en
buena medida, el resultado de la reduccion exitosa de la exposicion a enfermedades
infecciosas, mejoras sanitarias, evolucion de tratamientos médicos y recuperaciones mas
rapidas, pero a lavezaun aumento de las enfermedades cronico-degenerativas,msnmesque
se han convertido en las principales causas de muerte de la poblacién adultarmayor; proceso
que se denomina transicién epidemiolégica. Se suma a lo anterior un resurgimiento de
algunas enfermedades infecciosas que ocasionan un panorama des favorableparalos paises,
yaque se encuentran inmersos en un perfil epidemiol6gico mixto, cuyosefectos repercutiran
en aspectos econémicos, financieros y sociales (Omram, 1971; Rogery Hackenber, 1987;
McKweon, 1990; Caselli, 1993; Romo, 2008; Canales, 2015).

En este sentido, el aumento de los adultos mayores se atribuye principalmente al
descenso general de la tasa de fecundidad y a la mejora de la salud que ha alargado la
esperanza de vida en todo el mundo (Omram, 1971; Roger y Hackenber, 1987;
McKweon, 1990; Caselli, 1993; Albertini, 2016; Patterson y Margolis, 2019). De ahi
que las diferencias del fendmeno del envejecimiento tengan su explicacion en el
contexto histdrico consideradoy en los mecanismos que producen los descensos de la
mortalidad y la fecundidad de cada pais (Chackiel, 2000).

Las economias desarrolladas se encuentran, en general, terminando laterceraetapadela
transicion demograficay con ello sus estructuras poredad se encuentranconsiderablemente
mas envejecidas que lade los paises en desarrollo. Mientras que los paises emergentesse
encuentran a inicios de la tercera etapa, debido a que la mortalidad y la fecundidad se
controlaron mas tarde, porello las piramides poblacionales ainnosonenvejecidas,peroseran
en un tiempo mas breve que los paises desarrollados (Naciones Unidas, 2007). Detalmanera
que elfenémeno delenvejecimiento demografico se esta desarrollandoencasitodas las partes
delmundo con ciertas diferencias en términos del tiempo, proporcidn y magnitud.Situacion
que se debe: tanto a la reduccién del nimero de hijos como a los progresos médicos,
desarrollo tecnoldgico, mejoras sanitarias, modernizacion, que lograron prolongar la
esperanzade vidade lapoblacién,asicomo ladisminucidn de la mortalidad en las primeras
etapas de la vida.

Por lo tanto, se concluye que el proceso el envejecimiento de la poblacién esta
relacionado con la transicién demografica que presenta cada pais, y la importancia que
toman los cambios en los patrones de enfermedades que se presentan en lavejez, donde
las enfermedades cronico-degenerativas son las principales causas de muerte en estas
edades, mismas que implican un costo elevado en los servicios de salud, lo que se
conoce como transicion epidemiolégica.

A su vez, el envejecimiento demografico también ha traido consecuencias
sociales, econémicas, politicas, financieras, entre otras, que afectan de manera desigual
cada pais, region y estado; que son de gran importancia de analizar, como es el caso
de los cambios en la estructura familiar.
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2.- Enwejecimiento y familia

La familia se puede definir como una institucién social que constituye espacios concer-
nientes a la reproduccidn cotidianay generacional de los individuos. Es el lugardonde
se suelen llevar a cabo funciones relacionadas como la procreacion, crianza y socia-
lizacién de los hijos. En afios recientes se ha modificado su estructura jerarquica, la
asignacion de roles, los tipos y el tamafio (Quilodran, 2008; Santoyo y Pacheco, 2014).

Las transformaciones demograficas, entre las que destaca el envejecimiento de la
poblacion, pero también cambios econdmicos, sociales, culturales y politicos han
modificado la organizacion familiar. EIl hombre ha dejado de ser el Gnico y mayor
proveedor del hogar; y, la mujer ha pasado de ser ama de casa para convertirse en
empleada y ocupar puestos de trabajo tradicionalmente masculinos; hechos que han
llevado a diferentes tipos de arreglos familiares, asi como a una nueva dindmica
familiar (Renddén, 2002; Rojas y Martinez, 2014).

El incremento en la esperanza de viday los cambios sociales han contribuido aun
aumento de los hogares monoparentales (especialmente de jefas de hogar), uniperso-
nales (formado por una sola persona: adulto mayor, joven u otro) asi como de hogares
no familiares (convivencia de amigos), pero al mismo tiempo una reduccién de fa-
milias extendidas (Garcia y De Oliveira, 2014); cambios que muestran la convergencia
de familias més pequefias y una diversidad de tipos (Santoyo y Pacheco, 2014).

En esta reorganizacion parental surge el interés por el estudio de la familia
sandwich: personas de diferentes generaciones que conviven; donde las actividades de
cuidado, frecuenciay duracion estan relacionadas con la salud y composicion poredad
de los integrantes (Santoyo y Pacheco, 2014).

En este sentido, dentro de la relacion mas comin entre envejecimiento y familia
son los cuidados, asunto trascendental dada la reduccién vertical de los integrantes del
hogar. Al respecto, Silvia Robles (2001) plantea que en el mediano plazo las nueras-
cuidadoras podrian ser cruciales, aunque ello tiene otras implicaciones. Esas nueras
también son hijas, de tal manera que cuidaran a sus padres y seguramente también a
sus suegros,y en algunos casos los tiempos delcuidado de los padres y sus suegros se
daran simultdneamente. He aqui una sobrecarga de roles como cuidadora para unasola
mujer (Robles, 2001).

En la actualidad, las familias ya responden a las demandas de cuidado generadas
por el envejecimiento de la poblaciéon mexicana (Robles, 2001). No obstante, el tema
se hace aln mas complejo cuando se agrega el tiempo de cuidado de los nifios, junto
con la dependencia de adultos mayores, y, al mismo tiempo se encuentra en la
necesidad de trabajar. Este es el caso de las familias sandwich.

3.- La familia s&ndwich en el &mbito internacional
La familia sdndwich hace referencia al conjunto de personas econémicamente activas

que se encuentran en una posicion de cuidado de padres ancianos e hijos, pero que al
mismo tiempo se encuentran activos en el mercado de trabajo.
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Situacion que permite establecer nuevas estructuras familiares mas alla de las nuclea-
res (formadas por el jefe o jefay su conyuge, hijos e hijas), sino estructuras familiares
multigeneracionales (Chassin, et. al., 2010; Craveya y Aparna, 2011; Albertini, 2016;
Patterson y Margolis, 2019).

La revision de literatura internacional muestra la existencia de familias sandwich
en diversos paises, donde se evidencia la convivencia de estructuras multigenera-
cionales. Por citar un ejemplo, estimaciones de Chassin, et. al., (2010) indican que 33.9
millones de estadunidenses, o 16% de la poblacién, viven con un adulto mayor.
Asimismo, una muestra representativa a nivel nacional evidenci6 que 41% de las
personas casadas y en edades de 35 a 44 afios vive con hijos y tenia al menos uno de
los padres en casa. Lo que hace concluira los autores que almenos cuatro de cada diez
personas casadas en la muestra estaban brindando atencién a dos generaciones;
proporcién similar fue reportada por Marks (1996) con una cifra de 44% para ese
mismo pais.

De acuerdo con Craveya y Aparna (2011), la Asociacién Americana de Personas
Jubiladas en el afio 2001 encontré que dos de cada cinco estadounidenses entre las
edades de 45 y 55 tienen padres vivos e hijos menores de 21 afios; la mitad de la
poblacién asiatica (52%), 46% de hispanos, 45% de blancos y 38% de afroamericanos
entre esas edades tienen hijos menores de 21 afios y padres mayores de 65afios, lo que
los convierte en familias s&andwich.

En los paises europeos las generaciones sandwich también tienen presencia. De
acuerdo con Albertini (2016) en lItalia, RepUblica Checa y Polonia el tamafio de las
familias sandwich se encuentra entre 10% y 20% de aquellos que tienen al menos un
hijo y padre sobreviviente. Mientras que en Grecia, Espafia, Portugal, Hungria,
Eslovenia y Estonia, la proporcion es inferior al 10%. De lo anterior, el autor
argumenta que la probabilidad para la presencia de las familias sandwich es mayor en
los paises escandinavos, seguidos por las naciones en Europa continentaly, por Gltimo,
por paises de Europa oriental y mediterranea.

En ese mismo sentido, los resultados de los modelos estimados de Albertini(2016)
arrojan que la presencia de las familias multigeneracionales es mas comdn entre las
mujeres menores de 65 afios y encuestadas que no tienen pareja (viudas, solteras,
divorciadas o separadas). Elandlisis delnivel socioeconémico mostré que las personas
con altos niveles de escolaridad y que tienen mayores ingresos corren un mayor riesgo
de quedar atrapados entre las necesidades de atencién de nifios y adultos mayores.

El hallazgo del autor es que una proporcién relevante de mujeres altamente
calificadas y relativamente jovenes podria optar por salir del mercado laboral
remunerado. Como consecuencia, estas mujeres estaran en mayor riesgo de exclusién
social y pobreza econdmica cuando sean ancianas (Albertini, 2016).

Resultados similares se encontraron en el estudio de Patterson y Margolis (2019),
ellos usaron la Encuesta de Generaciones y Género, the Generations and Gender
Survey (GGS), para once paises europeos (Bélgica, Bulgaria, Republica Checa,
Francia, Georgia, Alemania, Lituania, Noruega, Polonia, Rusia y Suecia), los autores
destacan que los niveles de atencién brindados por hombres y mujeres son diferentes.
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Ellos muestran que 64.8% de las mujeres de 30 a 34 afios se consideran dentro de
familias sandwich, cuando se estima la atencién brindada en cualquier de las dos
direcciones, es decir, el cuidado de un nifio o un adulto; mientras que para los hombres
el porcentaje asciende a 45.4% de cuidadores multigeneracionales. La sobrecarga de
trabajo hacia las mujeres ocurre también cuando atienden al mismo tiempo a un nifio
y a un adulto, simultdneamente, con 26.7% de mujeres contra 12.5% de hombres
(Patterson y Margolis, 2019).

4.- La familia sandwich en México

La muestra de datos de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) del afio
2019 arroj6é un total de caso de 27,130 casos; éstos representan 7, 713, 954 personas
en México que trabajan y tienen a su cargo para cuidar a un nifio o un adulto mayor.

El analisis por sexo muestra que 3, 436, 074 son hombres y 4, 277, 880 son
mujeres. Es decir, las mujeres tienen mayor presencia dentro de las familias sandwich,
son adultas jovenes, pues la mayoria tiene menos de 40 afios, estan unidas, tienen al
menos estudios de bachillerato, una tercera parte tiene entre uno y dos hijos y su
presencia se registra tanto en la zona rural como en el &rea urbana (ver cuadro 1).

Los resultados encontrados son consistentes con otros estudios. De acuerdo con
Pacheco y Florez (2014) las mujeres tienen una mayor participacion en la carga global
de trabajo y dedican mas tiempo a actividades relacionadas con los cuidados de
enfermos, de nifios y adultos mayores. Ellas dedican a alrededor de ocho horas en
promedio a la semana para bafiar, acostar o cargar a menores de seis afios, seis horas
para dar de comer; cuatro horas y media para asistir a juntas o ayudar en tareas
escolares.

En este estudio los resultados arrojaron que nueve de cada diezhombres que se
encuentran en familias sdndwich dedican entre cero y tres horas diarias; mientras que
la proporcion de mujeres en la misma situacion se reduce a 75%. No obstante, 21% de
las mujeres dedica de tres a mas de cinco horas diarias, mientras que la proporcion de
hombres es de 5.0% en la misma condicidn.

Por lo anterior, se evidencia la desigualdad de carga de cuidados para el sexo
femenino. De ahi que las diferencias por sexo encontradas en este estudio también son
consistentes con otras investigaciones.

De hecho, los estudios muestran que en los afios noventas se registré una menor
participacién de los varones en las actividades de cuidados. Rendén (2003) (citado en
Jacome del Moral y Mier, 2014) encontré que los hombres dedicaban al cuidado de
nifios 18% del tiempo que las mujeres destinaban a esta actividad, asi como 28% del
tiempo femenino destinado al cuidado de adultos mayores y personas enfermas.
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Cuadro 1. Caracteristicas sociodemograficas de las personas sandwich
en México, 2019

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

MUESTRA POBLACION MUESTRA POBLACION
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
11,886 15,244 3436,074 4,277,880 100% 100% 100% 100%
Edad
30-39 6,767 8,299 1,972,764 2,358,373 56.9% 54A4% 57.4% 55.1%
40-49 3,668 4,821 1,071,268 1,349,356 30.9% 31.6% 31.2% 31.5%
50-59 1,451 2,124 392,042 570,151 12.2% 139% 11.4% 13.3%
Escolaridad
Primaria incompleta 612 789 231,887 269,935 5.1% 5.2% 6.7% 6.3%
Primaria comleta 1,486 2,036 483,215 649,928 12.5% 134% 14.1% 15.2%
Secundaria completa 4,005 5,396 1,173,885 1,504,710 33.7% 354% 34.2% 35.2%
Medio Sup y Superior 5,775 7,014 1,545,303 1,848,114 48.6% 46.0% 45.0% 43.2%
NE 8 9 1,784 5,193 0.1% 0.1% 0.1% 0.1%
Estado conyugal
Alguna vez unido 473 2,395 128,149 638,661 4.0% 15.7% 3.7% 14.9%
Unido 10,943 10,478 3,153,811 2,926,850 92.1% 68.7% 91.8% 68.4%
MNunca unido 470 2,371 154,114 712,369 4.0% 15.6% 45% 16.7%
Zona
Urbana 7,764 10,416 1,677,338 2,202,393 65.3% 68.3% 48.8% 51.5%
Rural 4,122 4,828 1,758,736 2,075,487 34.7% 31.7% 51.2% 48.5%

CUIDADO A TERCEROS

MUESTRA POBLACION MUESTRA POBLACION
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
11,886 15,244 3436,074 4,277,880 100% 100% 100% 100%
Horas semanales (diarias)
0-7 hrs (0-1 hrs diarias) 5,701 3,571 1,698,674 949,770 48.0% 23A% 49.4% 22.2%
8-21 hrs (2-3 hrs diarias) 5,126 1,922 1,470,426 2,267,174 43.1% 52.0% 42.8% 53.0%
22-35 hrs (3-5 hrs diarias) 659 2,581 148,333 708,437 5.5% 16.9% 43% 16.6%
36-97 hrs (mds de 5 hrs diarias) 103 703 24,844 200,366 0.9% 4.6% 0.7% 4.7%
Nosabe 297 467 93,797 152,133 2.5% 3.1% 2.7% 3.6%

Fuente: Elaboracion con base en ENOE (2019).

Para el afio 2009, Jacome del Moral y Mier (2014) afirman que el cuidado de
dependientes lo desempefia 31.5% de los hombres y 44.7% de las mujeres, y el tiempo
destinado a esta actividad por los varones corresponde a casi 46% del tiempo que las
mujeres le dedican (5 horas hombres, 11 horas mujeres) (Santoyo y Pacheco, 2014).
Se puede concluir que, aunque los datos del afio 2019 encontrados con la ENOE
muestran una ligera reduccién en la brecha, la carga de trabajo de lamujer no hadejado
de ser importante y mayor que la de los varones.

Respecto a los aspectos laborales de las personas sandwich, los datos de la ENOE
2019 muestran que nueve de cada diez tienen un solo empleo, sin diferencias
significativas porsexo, esto se entiende debido a la cargade trabajo que tienen en casa.
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Respecto al tipo de trabajo, la mayoria de los hombres (54.0%) tiene un empleo
formal, situacion contraria a las mujeres, donde la mayoria (56.1%) se emplea en un
trabajo informal. De ahi ciertas diferencias por sexo en cuanto al acceso a las
instituciones de salud y de tipo de prestaciones, que por supuesto, benefician a los
hombres. En general el trabajo de ambos sexos se encuentra en el sector terciario, en
el subsector de los servicios (ver cuadro 2).

Cuadro 2. Caracteristicas laborales de las personas sandwich en México, 2019

CARACTERISTICAS LABORALES

MUESTRA POBLACION MUESTRA POBLACION
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
11,886 15,244 3,436,074 4,277,880 100% 100% 100% 100%
Num. Trabajos
Uno 10,816 14,243 3,152,354 4,019,740 91.0% 93.4% 91.7% 94.0%
Das 1,070 1,001 283,720 258,140 9.0% 6.6% 8.3% 6.0%
Tipo de empleo
Informal 4,798 7,791 1581974 2,400,472 17.7% 28.7% 46.0% 56.1%
Formal 7,088 7453 1,834,100 1,877,408 26.1% 27.5% 54.0% 43.9%
Acceso a instituciones
Con acceso 6,078 6,746 1,573,022 1,668,190 51.1% 44.3% 45.8% 39.0%
Sin acceso 5754 8440 1,851,730 2,591,653 48.4% 55.4% 53.9% 60.6%
NE 54 58 11,322 18,037 0.5% 0.4% 0.3% 0.4%
Atencion médica
IMS5 5,034 4,861 1,317,518 1,191,995 42.4% 31.9% 38.3% 27.9%
ISSSTE 946 1,767 225403 440,282 8.0% 11.6% 6.6% 10.3%
Otra 98 118 30,101 35,913 0.8% 0.8% 0.9% 0.8%
Sector de actividad (general)
Primario 1,086 326 465,810 140,252 9.1% 2.1% 13.6% 3.3%
Secundario 3,805 2,503 1,123,780 703,048 32.0% 16.4% 32.7% 16.4%
Terciaro 6,934 12,357 1,829,039 3,419,589 58.3% 81.1% 53.2% 79.9%
NE 61 58 17,445 14,991 0.5% 0.4% 0.5% 0.4%
Sector de actividad (desglosado)
Construccion 1,361 103 396,670 27,327 11.5% 0.7% 11.5% 0.6%
Industria Manufacturera 2,247 2,332 672,038 654,920 18.9% 15.3% 19.6% 15.3%
Comercio 1,802 3,519 497,643 1,003,396 15.2% 23.1% 14.5% 23.5%
Servicios 5132 8,838 13313% 2416193 43.2% 58.0% 38.7% 56.5%
Agropecuario 1,086 326 465,810 140,252 9.1% 2.1% 13.6% 3.3%
Otro 197 68 55,072 20,801 1.7% 0.4% 1.6% 0.5%
NE 61 58 17,445 14,991 0.5% 0.4% 0.5% 0.4%

Respecto al ingreso de las personas que conforman familias sandwich, los datos
de la ENOE 2019 muestran que en general los ingresos percibidos son bajos, sobre
todo para las mujeres, pues alrededor del 50% de ellos recibe menos de tres salarios
minimos, solo 5.2% recibe mas de cinco salarios minimos. De manera especifica se
tiene que 36.8% de los hombres recibe menos de dos salarios minimos; contra 57.1%

Fuente: Elaboracion con base en ENOE (2019).

de las mujeres en la misma situacion.
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La formaen que lo reciben muestra que uno de cada dos obtiene sus ingresos como
sueldo, salario o jornal, sin diferencias por sexo; mientras que alrededor de unacuartaparte
lo hace a partirde su negocio. Algo tan basico como elaguinaldo, queconstituyeunderecho,
solo uno de cada dos lo recibe, principalmente los hombres (ver cuadro 3).

Asimismo, los datos muestran que casiunade cada dos personas tiene unajornada
de trabajo dentro de la Ley del Trabajo que es 35 a 48 horas (48.2% de hombres y
43.5% de mujeres); mientras que los hombres con jornada excesiva duplican la
cantidad de mujeres. Caso contrario se presenta en lasituacion de subempleo donde la
cantidad de mujeres duplica a la de hombres, ya que trabajan de 15 a 34 horas. La gran
mayoria de este grupo de personas trabaja de dia para que en la tarde-nochepuedarealizarlos
cuidados, entonces dicha poblacion estaria frente a una doble jornada de trabajo.

Cuadro 3. Caracteristicas laborales de las personas sandwich en México, 2019

CARACTERISTICAS LABORALES

MUESTRA POBLACION MUESTRA POBLACION
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
11,886 15,244 3,436,074 4277880  100% 100% 100% 100%
Ingresos
Hasta 1 salario minimo 1,084 3,970 388,143 1,218,184 9.1% 26.0% 11.3% 28.5%
Mas de 1 hasta 2 3,292 4,729 1,007,996 1,291,347 27.7% 31.0% 29.3% 30.2%
Mas de 2 hasta 3 3,165 2,262 885403 622,288 26.6% 14.8% 25.8% 14.5%
Mas de 3 hasta 5 1,940 1,401 477,051 337,586 16.3% 9.2% 13.9% 7.9%
Mas de 5 869 533 230,600 126,295 7.3% 3.5% 6.7% 3.0%
Mo recibe 147 712 61,771 235,536 1.2% 4.7% 1.8% 5.5%
NE 1,389 1,637 385,110 446,144 11.7% 10.7% 11.2% 10.4%
Modo de ingreso
Comision 626 395 160453 82,887 5.3% 2.6% 4.7% 1.9%
Destajo, Servicio u Obra 391 205 119,856 79,571 3.3% 1.3% 3.5% 1.9%
Honorarios 58 58 22,859 28,354 0.5% 0.4% 0.7% 0.7%
Propinas 172 165 44 463 41,305 1.4% 1.1% 1.3% 1.0%
Bonos Compensacion o de pro 358 312 85,902 69,934 3.0% 2.0% 25% 1.6%
Vales u Productos Comerciales 993 396 244,182 193,029 8.4% 5.9% 71% 4.5%
Sueldo salarial o jornal 5,863 7,844 1,668,917 2,166,692 49.3% 515% 43.6% 50.6%
Ganancias del Negocio 2,447 3,350 767,043 990,983 20.6% 22.0% 22.3% 23.2%
Mo le pagan 146 686 61,496 231,635 1.2% 4.5% 1.8% 5.4%
Ninguna de las anteriores 1,073 1,517 315,374 433,060 9.0% 10.0% 9.2% 10.1%
MNosabe 4 8 619 2,096 0.0% 0.1% 0.0% 0.0%
Prestaciones
Credito para Vivienda 5,444 6,013 1,376,078 1,462,391 45.8% 394% 40.0% 34.2%
Fondo para el Retiro 5,402 5,975 1,379,722 1,463,550 45.4% 39.2% 40.2% 34.2%
Segurode Vida 2,738 2,787 669,711 678,740 23.0% 18.3% 19.5% 15.9%
Seguro para Gastos Medicos 521 432 134,255 112,620 4.4% 2.8% 39% 2.6%
Prestamos Personales/Caja de ahorro 3,384 3,663 814,674 861,245 28.5% 24.0% 23.7% 20.1%
Aguinaldo 6,647 7,742 1,741,911 1,921,819 55.9% 50.8% 50.7% 44.9%
Vacaciones pagadas 6,010 6,881 1,547,861 1,700,611 50.6% 45.1% 45.0% 39.8%

Fuente: Elaboracion con base en ENOE (2019).
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De aquellos que se encuentran como asalariados o tienen un jefe, mas hombres
que mujeres firman un contrato (44.5% de hombres contra 39.0% de mujeres), de los
cuales casi nueve de cada diez mencionaron que su empleo es de base o planta, sin
diferencia por sexo. Mientras que aquellos que mencionaron que su contrato era
temporal cuatro de cada diez refirieron que es de dos a seis meses (ver cuadro 4).

Cuadro 4. Caracteristicas laborales de las personas sdndwich en México, 2019

CARACTERISTICAS LABORALES

MUESTRA POBLACION MUESTRA POBLACION
Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
11,886 15,244 3,436,074 4,277,380 100% 100% 100% 100%
Jornada laboral (Hrs.)
Ausentes Temporales 415 696 99,381 172,442 3.5% 4.6% 29% 4.0%
Menos de 15 hrs 253 1,741 61,775 494,832 2.1% 114% 1.8% 11.6%
De 15 a 34 hrs 1,387 3,914 413,060 1,193,829 11.7% 25.7% 12.0% 27.9%
De 35 a 48 hrs 5,728 6,638 1,675,656 1,752,816 48.2% 435% 43.8% 41.0%
M4és de 48 hrs 4,005 2,170 1,157,964 634,078 33.7% 14.2% 33.7% 14.8%
NE 98 85 28,238 29,883 0.8% 0.6% 0.8% 0.7%
Turno
Dia 9,147 13,538 2,539,001 3,801,609 77.0% 88.8% 73.9% 88.9%
MNoche 232 297 56,466 68,307 2.0% 1.9% 1.6% 1.6%
Mixta 769 586 213,111 160,698 6.5% 3.8% 6.2% 3.8%
Rola turnos 692 434 176,549 106,150 5.8% 3.2% 5.1% 2.5%
Nosabe 1 2 145 202 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Jefe
Si 8837 11214 2476483 3050234 74.3% 73.6% 72.1% 71.3%
No 3049 4030 959591 1227646 25.7% 264% 27.9% 28.7%
Negocio propio
Si 3041 3974 955712 1205755 99.7% 98.6% 99.6% 98.2%
No g 56 3879 21891 0.3% 1.4% 04% 1.8%
Contrato por escrito
Si 5868 6675 1527634 1667103 43.4% 43.8% 44.5% 39.0%
No 2825 3821 908591 1158116 23.8% 251% 26.4% 27.1%
NE 78 73 18752 16853 0.7% 0.5% 05% 0.4%
Tipo de contrato
Temporal 751 880 130109 217803 12.8% 13.2% 11.8% 13.1%
De base, planta por 5094 5762 1343781 1439658 86.8% 86.3% 88.0% 86.4%
NE 23 33 3744 9642 0.4% 0.5% 0.2% 0.6%
Desglose de contrato temporal
Menos de 2 meses 52 91 9383 21104 6.9% 10.3% 5.2% 9.7%
De dos a seis meses 310 369 68937 83647 41.3% 41.9% 38.3% 38.4%
Mas de seis hasta 242 308 64004 79479 32.2% 35.0% 35.5% 36.5%
Hasta el término de obra 147 112 37,785 33,573 19.6% 12.7% 21.0% 15.4%

Fuente: Elaboracion con base en ENOE (2019).

A partir de la evidencia encontrada con los datos es posible identificar a las
personas sandwich en situacién latente de riesgo, bajo cierta intensidad de peligro
sobre la calidad de vida de los integrantes de la familia, pues representa en grupo
desfavorecido en términos sociales (tiempo) y econdmicos (recursos) que reflejan
desigualdad, alta fragilidad y riesgo de pérdida de sus condiciones de vida que podria
conducir a caer en pobreza, marginalidad y exclusién social.
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De tal manera que las familias sandwich se encuentran amenazadas y en
desventaja; por una parte, porel tiempo dedicado al cuidado que implica tener jornadas
de trabajo mas cortas y con menores ingresos y, por otro lado, la cantidad de
dependencia y consumo que implica una estructura intergeneracional con una
poblacion infantil y adultos mayores con necesidades propias de cada etapade lavida,
lo que conduce a una menor estructura de oportunidades.

Conclusiones

A partirde lo antes expuesto es posible concluiralgunos aspectos generales. El primero
que el envejecimiento demografico, junto con otros eventos como la reduccién de la
fecundidad y la mortalidad, asi como la precariedad laboral persiste en el mercado de
trabajo en México conducen a una reorganizacion, estructura, formacion y tamafio de
las familias. Una de esas nuevas formas son las familias sandwich: personas en edad
econdmicamente activas con la responsabilidad de cuidar a nifios, adultos mayores y
ademas estar ocupadas en el marcado de trabajo.

La segunda conclusion es que las familias sandwich, familias multigeneracionales
o familias pivote representan un conjunto de personas en situaciones latentes de
debilidad o carencia que hacen que los riesgos, amenazas, contingencias tengan
consecuencias negativas sobre ellos que pueden incidir en la disminucién de su nivel
de bienestar, condicion que los podria colocar en una situacién de desventaja como
puede ser en la pobreza, marginalidad, exclusion, desafiliacion, precariedad, entre
otras.

La tercera conclusion es que las mujeres, quienes tienen mayor presencia en las
familias sandwich, desarrollan una doble o inclusive triple jornada. En este sentido, es
urgente buscar estrategias para ayudar a este grupo poblacional, desde la politica
publica, para incentivar el valor al trabajo que ellas desempefian.

La cuarta, y Gltima conclusion, es invitar a analizar el tema de las familias, su
transformacién y consecuencias de ello, pues faltan muchas interrogantes qué
contestar, revisar nuevas relaciones entre variables, realizar el analisis desde un
enfoque longitudinal, estudiarlo bajo un enfoque cualitativo, con nuevas teorias, que
conlleven este grupo poblacional como poblacion objetivo.

33



YULIANA GABRIELA ROMAN SANCHEZ, HUGO MONTES DE OCA VARGAS
Y JOSE ANTONIO SOBERON MORA

Referencias

Agar, L. (2001). “Envejecimiento en América Latina y el Caribe: Hechos sociodemo-
graficos yreflexiones éticas”, Acta Bioethica, 7(1), 27-41.

Albertini, M. (2016). “Ageing and Family Solidarity in Europe. Patterns and Driving
Factors of Intergenerational Support”, Policy Research Working Paper, 7678,
Poverty and Equity Global Practice Group, World Bank Group.

Bengtson, V., Rosenthal, C., & Burton, L. (1990). “Families and aging: Diversity and
heterogeneity’. En R.Binstock & L. George (Eds.), Handb ook ofaging and the
social sciences (pp. 263-287). San Diego: Academic Press.

Campos de Lima, E.yLanza, B. (2015). “The sandwich generation in Brazl: demogra-
phicdeterminants and implications”, Revista Latinoamericana de Poblacién,
Asociacion Latinoamericana de Poblacion Buenos Aires, Organismo Intema-
cional, 9(16), 59-73.

Canales, A (2015). “Inmigracién yenvejecimiento en Estados Unidos. Una relaciénpor
descubrir’. Estudios demograficos urbanos de El Colegio de México, 30,(3),
527-566.

Caselli G. (1993). “Health transition and Cause-Specific Mortality’, en Schofield, R.;
Reher, D. yBideau, A., The Decline of Mortality in Europe. Clarendon Press:
Oxford.

Chackiel, J. (2000). El envejecimiento de la poblacion latinoamericana: ¢Hacia una
relacién de dependencia favorable?. CEPAL. Santiago, Chile.

Chassin, L.; Dong-Chul S., Clark C. P. & Steven (2010). “The association between
membership in the sandwich generation and health behaviors: Alongitudinal
study’, Journal of Applied Developmental Psychology, 31, 38—46.

Consejo Nacional de Poblacion (2019). Proyecciones de la Poblacion 2010-2050:
Datos de Proyecciones. Obtenido de http://iwww.conapo.gob.mx/es/CONAPO/
Proyecciones_Datos.

Craveya, T.y Aparna, M. (2011). “Demographics of the sandwich generation by race
and ethnicityin the United States”, The Journal of Socio-Economics, 40,306—
311.

Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo (ENOE, 2019). INEGI. Disponible en
https:/iwww.inegi.org.mx/programas/enoe/15ymas/

Fors, S.y Lennartsson, C. (2008). “Social mobility, geographical proximity and inter-
generational family contact in Sweden”, Ageing & Society, 28(02), 253-270.

Garcia B.y Pacheco E. (2014). Uso del tiempo y trabajo no remunerado en México.
México: El Colegio de México, A.C., ONU Mujeres, Instituto Nacional de las
Mujeres, 586 pp.

Ham, R. (1999). “El envejecimiento en México: de los conceptos a las necesidades”,
Papeles de Poblacion, 5(19), 7-21.

Jacome del Moral, T.yMier y Teran y Rocha, M. (2014). “El uso del tiempo entre los
miembros de hogares indigenas y no indigenas”, en Brigida Garcia y Edith
Pacheco (coords.), Uso del tiempo y trabajo no remunerado en México,
México, El Colegio de México, pp. 325-379.

Lundholm, E. y Malmberg, G. (2009). “Between elderly parents and grandchildren:
geographic proximity and trends in four-generation families”, Journal of
Population Ageing, Oxford Institute of Ageing Working Papers, Series editor:
Kenneth Howse.

34



LAS FAMILIAS SANDWICH COMO CONSECUENCIA DEL ENVEJECIMIENTO EN MEXICO

Mckweon, T. (1990). “Los origenes de enfermedades humanas”. Critica: Barcelona.

Naciones Unidas (2007). Estudio Econémico y Social Mundial 2007 El desarrolloenun
mundo que envejece. Departamento de Asuntos Econémicos y Sociales.
Nueva York. Disponible en: http://www.un.org/esal/policy/wess/index.html.

Nichols, L & Junk, V. (1997). The Sandwich Generation: Dependency, Proximity, and
Task Assistance Needs of Parents. Journal of Family and Economic Issue.
Recuperado
deffile://IC:/Users/a%20c%20e%20r/Documents/pepo/Servicio%20SocialNic
hols-Junk1997_Article_TheSandwichGenerationDependenc.pdf

Omram, R. (1971). “The epidemiologic transition. A theory of epidemiology of
population change”, The milbank Quaterly 49 (4), 509-538.

Organizacién Mundial de la Salud (2015). Informe mundial sobre el envejecimientoyla
salud. Organizacién Mundial de la Salud. Ginebra, Suiza.

Organizacién Mundial de la Salud (2019). Envejecimiento y ciclo de vida. Datos intere-
santes acerca del envejecimiento. Consultado en: https ://www.who.intageing/
about/ facts/es/ consultado el 3 de julio de 2019.

Pacheco, E. yFlorez, N. (2014). “Entre lo Rural y Urbano: Tiempoydesigualdades de
género”, en Brigida Garcia yEdith Pacheco (coordinadoras). Uso deltiempo
y trabajo no remunerado en México. México. El Colegio de México. ONU-
Mujeres e Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres), pp. 263-323.

Palloni, A, Pinto G.yPeldez, M. (2002). “Demographic and health conditions ofageing
in Latin America and the Caribbean”, International Journal of Epidemiology,31
(4),762-771.

Patterson y Margolis (2019). Caregiving: there’s more than meets the eye. Prestation
de soins aux proches: des situations plus complexes qu’il n"y parait.

Paz, J. (2010). Envejecimiento y empleo en América Latina y el Caribe. Oficina
Internacional del Trabajo; Sector de Empleo. Ginebra, Suiza.

Quilodran, J. (2008). “Los cambios en lafamilia vistos desde la demografia;una brewe
reflexion”. Estudios Demograficos y Urbanos, 67(23)

Renddn, M. T. (2002). “La division sexual del trabajo en el México contemporaneo” en
Brigida Garcia (coord.), Poblacién y sociedad al inicio del Siglo XXI, México,
El Colegio de México, pp. 319-374.

Rendon, M. T. (2003). Trabajo de hombresytrabajo de mujeres en el México del siglo
XX.México, Programa Universitario de Estudios de Género/Centro Regional
de Investigaciones Multidisciplinarias / Universidad Nacional Autbnoma de
México.

Robles, S. (2001). “El fendmeno de las cuidadoras: un efecto invisible del envejeci-
miento”. Estudios Demograficos yUrbanos,nim. 48, Colegio de México, A.C.
Distrito Federal, México, pp. 561-584.

Roger, R. G. y Hackenber, R. (1987). “Extending epidemiologic transition theory”,
Social Biology, vol. 34, pp. 234-243.

Rojas, O. y Martinez, M. (2014). “Uso del tiempo en el ambito doméstico entre los
padres mexicanos”, en Brigida Garcia yEdith Pacheco (coordinadoras). Uso
del tiempo ytrabajo noremunerado en México, México, El Colegio de México,
ONU-Mujeres e Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres), pp. 433-469.

Romo, C. (2008). Envejecimiento Demogréfico y Vejez del Sistema de Salud en
México. Ponencia presentada en el lll Congreso de la Asociacién Latinoa-
mericana de Poblacién, Cérdoba, Argentina.

35


https://www.who.int/ageing/

YULIANA GABRIELA ROMAN SANCHEZ, HUGO MONTES DE OCA VARGAS
Y JOSE ANTONIO SOBERON MORA

Santos, M. (1996). “Envejecimiento demografico: Diferencia por género”. Revista
Espafiola de Investigaciones Socioldgicas, Universidad Complutence de
Madrid, Espafia. pp. 177-190.

Santoyo, L.y Pacheco, E. (2014).El uso del tiempo de las personas en México segun
tipo de hogar. Una expresién de las desigualdades de género. En B. Garciay
E.Pacheco (coords.), Uso del tiempo y trabajo no remunerado en México (pp.
171-219). Ciudad de México: El Colegio de México, AC. / ONU-Mujeres /
Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres).

Spitze, G., & Logan, J.(1990). “Sons, daughters, and intergenerational social support’,
Journal of Marriage and the Family, 52, 420-430.

36



INTEGRA2 REVISTA ELECTRONICA DE EDUCACION ESPECIAL Y FAMILIA

2021 NUMERO 2 (DIC)

INTEGRA2 ELECTRONIC JOURNAL OF SPECIAL EDUCATION AND FAMILY 12,37-50 NUMBER 2 (DEC)

http://integra2.fcdh.uatx.mx

ISSN: 2007-9249

Sentido de Vida y Trayectorias Vitales en Personas
Adultas Mayores desde el Enfoque de Género

Sense of Life and Vital Trajectories in Older Adults from the Gender Approach

ANGELICA MARIA RAZO GONZALEZ!

CARLOS ALEJANDRO FLORES MONROY?

MARIAM ELEANY MARTINEZ MONDRAGON?3

UNIVERSIDAD ESTATAL DEL VALLE DE ECATEPEC

Profesora de
Tiempo Completo de
la Universidad
Estatal del Valle de
Ecatepec.

Correo electrénico:

aago63@hotmail. com

%Prosor de Tiempo
Compleo de la
Universided  Estatal ddl
Velle de Ecatepec

Cormeo eleconioo:
Carlos_gerentologo@

live.com.mx

SProfsora de Tiempo
Completo de la
Universided Estad del
Vdle de Ecatepec

Correo electonioo:
lanyl hotmail.
com

Resumen

En el estudio de los determinantes psicoldgicos y sociales
del envejecimiento, es necesario contar con categorias de
andlisis que nos permitan profundizar en la construccion
de la vejez desde una perspectiva amplia, que tome en
cuenta la complejidad de los procesos \itales. Al respecto,
se hace necesaria la investigacion de esta etapa de la vida
y del enwejecimiento desde enfoques como el sentido y el
curso de vida, privilegiando un enfoque de género, que
nos brinde una plataforma para analizar el proceso por el
cual hombres y mujeres adultas mayores dan sentido a su
vida, mas alla de los elementos contextuales, tales como
el lugar de residencia, el nivel educativo, la religion, el
estado civil o las circunstancias de vida, y que se centren
en los diferentes sentidos del Sentido de Vida, que si
pueden diferenciarse de acuerdo a los aprendizajes
internalizados por hombres y mujeres, sobre las cosas que
hacen que la \ida valga la pena. Para llevar a cabo lo
antes mencionado es fundamental comprender a las
personas dentro del marco de referencia de ellas mismas,
por lo tanto, la eleccién de un enfoque cualitativo que
prioriza el método fenomenolégico, resulté ideal para
consolidar el proceso de esta investigacion.

Palabras clave: Sentido de vida, trayectorias vitales, per-
sonas adultas, mayores y género.
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Abstract

Itis necessary to have categories of analysis, in the study of the psychological and
social determinants of aging that allow us to delve into the construction of old age from
a broad perspective, which takes into account the complexity of life processes. In this
regard, it is necessary to investigate this stage of life and aging from approaches such
as meaning and the course of life, favoring a gender perspective, which provides us
with a platform to analyze the process by which older adult women and men give
meaning to their life, beyond contextual elements, such as place of residence, educa-
tional level, religion, marital status or life circumstances, and that focus on the different
senses of the Meaning of Life. they can be differentiated according to the internalized
learning by women and men, about things that make life worthwhile. To carry out the
aforementioned, it is essential to understand people within their own frame of referen-
ce, therefore, the choice of a qualitative approach that prioritizes the phenolmenolo-
gical method was ideal to consolidate the research process

Key words: Cognitive Sense of live, vital trajectories, older adults and gender

El estudio del sentido de vida es un tema multidimensional que involucra un concepto
complejo. Puesto que se refiere a una capacidad humana, mas alla de los elementos
contextuales tales como el lugar de residencia, el nivel educativo, la religion, el estado
civil o las circunstancias de vida. Es ese algo que las personas buscan durante su
trayectoria vital, Viktor Frankl (2003) establece que el sentido de vida se puede
encontrar aun en las circunstancias mas dificiles. Jean Grondin (2011) establece que
existen varios sentidos del Sentido, que, si pueden ser contextuales, y aclara que
“Reconocerle un sentido alavida es reconocerse en las esperanzas que nos hacen vivir
y que son mas universales de lo que solemos creer, sabiendo muy bien que se trata de
un sentido esperado, el de una vida sentida o <juzgada>". Y Rodriguez (2011), explica
que el sentido de vida resalta durante las crisis vitales. Sin embargo, un elemento que
aumenta la complejidad del estudio son las estructuras culturales establecidas desde
las diferencias de género, que se han internalizado a través de la trayectoria de vida y
que han influido en las experiencias de las personas. Por lo que, aunque el sentido de
vida en general se entiende como una blsqueda individual independiente delcontexto
sociocultural, al finalsi se ve afectado por las estructuras ancestrales de las diferencias
de género, trasmitidas de generacién en generacion, lo que hace que su analisis y
comprension se torne indispensable para entender este aspecto de la realidad social.

En todo caso, estudiar sentido de vida 'y género no es una mera casualidad, en el
Programa de investigacion sobre el envejecimiento para el siglo XXI, Presentado en
la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento a través del Foro de Valencia
como un proyecto conjunto del Departamento de Naciones Unidas sobre el
Envejecimiento y la Asociacién Internacional de Gerontologia (Rivas, 2002) se
establece que la investigacion sobre el Sentido de Vida es una prioridad especifica de
los estudios sobre calidad de vida, al tiempo que los estudios de género forman un
ambito fundamental en dicho programa.
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Por otro lado, la incorporacion de la perspectiva de género al momento de analizar
lo factores sociales del envejecimiento permite contar con una visién mas amplia e
integral en cuanto a gerontologia social se refiere, se ha demostrado que hombres y
mujeres envejecen distinto, “las experiencias vitales de los hombres estan muy
relacionadas con la edad cronolégica, tanto en la esfera familiar como laboral. En las
mujeres, sin embargo, la vida adulta implica una mayor variabilidad de roles no tan
vinculados a la edad cronolégica. Las mujeres ofrecen mayor probabilidad de
combinaciones entre profesion, matrimonio, hijos, labores domésticas y con diferente
temporalizacion” (Pedrefio Hernandez, 2000:143).

Sobre todo si asimilamos a la vejez no s6lo como un cimulo de cambios
bioldgicos en el cuerpo humano, sino como una construccién social,en donde serviejo
o0 vieja no se define sélo porlos afios cumplidos, sino mas bien por la contribucion que
el curso y sentido de vida brindan a la construccién de esta etapa del desarrollo
humano, por lo tanto, resulta fundamental distinguir, como bien mencionan (Arber &
Ginn, 1996) que hombres y mujeres envejecen de forma distinta, en funcion de las
diferentes posiciones de poder y acceso a oportunidades de desarrollo social, a las
cuales deben tener acceso. Cabe resaltar que a pesar de los cambios culturales que
se han suscitado con el paso de los afios, sigue siendo una realidad social para los
adultos y adultas mayores de hoy, que “la experiencia femenina esta ubicada en el
&mbito doméstico y la masculina en el mundo publico” (Andrés, Gastron , Oddone,
& Wujosevich, 2003:7) y eso impacta, necesaria-mente su forma de encontrar sentido
a su existencia.

Objetivo

Por lo anterior, el principal objetivo de este trabajo fue analizar el proceso por el cual
hombres y mujeres adultas mayores encuentran su sentido de vida, dentro de su
trayectoria vital, asi como la influencia de las relaciones de género en este proceso.

Enfoque metodoldgico

Al tratar de “comprender a las personas dentro del marco de referencia de ellas
mismas” se eligid el enfoque cualitativo que prioriza el método fenomenologico,
puesto que es importante profundizar “el mundo vivido y la experiencia vivida de cada
persona” (Alvarez-Gayou Jurgenson, 2012:99), para desentrafiar como las mujeres y
hombres adultos mayores han hecho para encontrar el sentido de su vida dentro de su
trayectoria vital, y como el género ha influenciado esta busqueda.

Asi, se trata de una investigacion multimétodo, que utiliza como categorias de
analisis los sentidos del Sentido de Vida (Grondin, 2012) y la metodologia que analiza
la cuestidn desde la perspectiva del género (Arber & Ginn, 1996). De tal forma que el
objeto central de la investigacién sea la complicada trama de la bdsqueda del sentido
de vida, analizada desde las diferencias aprendidas por los patrones de género y
legitimadas desde las estructuras patriarcales, dando lugar a la triangulacion de teorias
con sus respectivas categorias de analisis.
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Asimismo, se asegura la convergencia intra-metodolégica, con la aplicacion de
varias técnicas de obtencion de informacién cualitativa como entrevistas y grupos
focales, que permiten ampliar la comprension de la realidad estudiada.

Instrumento y categorias analiticas

Tanto paralas entrevistas a informantes clave como los grupos focales se conté conun
guion, que a través de las preguntas “disparo”, exploraba tres 4reas importantes: Curso
vital, Cultura y Género, y Sentido de vida. Estas &reas posteriormente fueron
armonizadas con las categorias de analisis propuestas por los dos grandes ejes teéricos,
Género y Sentido de Vida.

Curso vital: Esta categoria se pensé desde el punto de vista de la psicologia
social, puesto que se considera que las teorias del curso vital tienen un componente
evolutivo, que trata de explicar el desarrollo humando en funcién del contexto social
y cultural donde se inserta el sujeto. Cultura y Género: esta categoria fue entendida
como el conjunto de significados culturales, aprendidos a través de los valores
familiares, la educacién escolar y religiosa, que se fueron aplicando y trasmitiendo a
las siguientes generaciones, el interés principal se centrd en cdmo esta trayectoria
“abarca la linea de vida y carrera a lo largo de toda la vida” (Blanco, 2011:12). La
categoria Sentido de Vida: aparece con mayor nitidez durante las crisis, es decir, las
situaciones limite que les han hecho tomar decisiones y posturas vitales importantes
que han marcado lo que ahora son (Rodriguez, 2011).

Asimismo, el grillado se realizo a partir de “los sentidos del Sentido de Vida”, que
bien pueden funcionar como categorias de analisis para la investigacion: 1) El Sentido
Sensitivo: Capacidad de sentir y disfrutar la vida, en forma heddnica, relacionada con
el presente; 2) El Sentido Direccional: un cursus, desde el nacimiento y hasta la
muerte, hacia donde las personas se dirigen, que se relaciona con el futuro; 3) H
Sentido Significante: lo que la vida otorga con momentos buenos, pero también con
situaciones dolorosas. Es decir, encontrar el sentido al sinsentido de la vida; vy, 4) El
Sentido Reflexivo: Es la capacidad de “juzgar la propia vida” y si ha valido la pena,
que parte de una revisidn del pasado (Grondin, 2011).

Unidades de analisis

Con el fin de realizar la convergencia intra-metodoldgica, que permita profundizar en
un mismo aspecto de la realidad planteada, es decir, el establecimiento de la busqueda
del sentido de la vida analizada a través de la trayectoria vital y delgénero las unidades
de analisis fueron: 5 Grupos focales: 2 de hombres y 3 de mujeres adultas mayores,
salidos de grupos de atencién pertenecientes a la Universidad Estatal del Valle de
Ecatepec, y al Instituto del Adulto Mayor de la Ciudad de México.

La informacién se complementd con 4 entrevistas individuales, 2 de cada género,
también de personas adultas mayores.
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Anédlisis y Discusion

Se puede decir que “a medida que cumplimos afios, el contexto social, cultural,
econémico y politico que prevalece en las distintas épocas de nuestra vida influye
sobre nosotros” (Arber & Ginn; 1996.P17). En consecuencia, la conexién entre género
y envejecimiento surge tanto del cambio social propio del paso del tiempo como de los
acontecimientos relacionados con la edad que suceden a lo largo de la vida. Por otro
lado, las tematicas vistas desde el género se establecen como procesos de construccion,
internalizacion y reproduccion a partir de la interaccion con otros agentes
socializadores y con lo que el sujeto interactda en su vida diaria (Lamas, 2013). Esta
internalizacion se trasmite de generacién en generacién y es totalmente asimilada en
la vida cotidiana:

Nuestros viejos, ellos se dedicaban a ;Como se llama? Mantener y a
mantener y, y tener muchos hijos (No? Como deciamos, no hay familias que
tienen trece, quince hijos, siete, ocho hijos, cinco hijos lo menos (No? En ese
entonces. No, en la actualidad ahorita, este, tener tres hijos, dos hijos pues
ya como que fue maseste relajada tu vida ¢(No? Sin embargo, todavia asi no
se te acaban tus problemas ¢No? O sea, este los problemas con los hijos de
que sea hijo casado y le esté yendo mal en el trabajo, el chiste es ayudar
(informante hombre)

Porque la mujer la mayor parte del tiempo la pasa en la casa... Y el hombre
propiamente por su trabajo porque ya llegatarde y una como mujer pus, que
la comida, que la tarea, que el bafiarlos, el que se duerman, o sea,
propiamente creo yo que la mujer [enfrenta mayores retos y dificultades en
lavida] (informante mujer).

Por ello, es fundamental retomar posturas tedricas como la de Shutz (1962) quien
propone explicar los hechos sociales desde el estudio y la interpretacion de la vida
cotidiana, es decir privilegiando en todo momento una perspectiva fenomenolégica.

Los Roles de Género y los Sentidos del Sentido de Vida:

Los roles de género que los individuos desarrollan a lo largo de su vidano se mantienen
pasivos ni heterogéneos, al contrario, pueden presentar variaciones en el curso de la
vida, y es en las circunstancias del ciclo vital donde se matizan los diferentes sentidos
del Sentido de la Vida de acuerdo con los roles de género que han sido trasmitidos.

Tengo 66 afios, lo mashermoso de esta vida son los hijosy, siempre he tenido
alegriasy tristezas y grandes satisfacciones, haberme casado, haber, tener
hijos, tener mi casa, tener este, con qué comer, gracias a Dios, y pues estoy,
estoy feliz. Soy feliz. (informante mujer)
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Para mi lo mas importante, son mis hijos porque hasta ahorita, pues bien,
nunca me dieron un sinsabor, estoy agradecida porque fueron buenos hijos
todos, y las satisfacciones que me han dado, que ellos tienen, todos, su
carrera, entonces, para mi es el orgullo mas grande (informante mujer)

La diferencia se marca al escuchar las respuestas masculinas en cuanto a aquello
que consideran importante de lo que hicieron en su vida:

Lo bueno, de mi vida fue querer estudiar, leer, prepararte, prepararte,
prepararte para ser mejor mafiana. Por eso te quiero contar, que la sufri y
que no teniamos para comery todo eso, sin embargo, nada mases prepararte,
estudiar, estudiar, estudiar, estudiar, estudiar, leer (informante hombre)

Yo en lo personal, este, eh, la vida, me siento satisfecho por arriba,
espiritualmente estoy bien servido ¢Por qué? Porque tuve la oportunidad de
estar en movimientos histéricos, el sesenta y ocho el setentay dos, momentos
muy fuertes. Tuve la oportunidad de casarme bien, de casarme en Tlatelolco
(se rie) En Tlatelolco me casé, donde fue el sesentay ocho ahi me casé en esa
iglesia. (informante hombre)

En los parrafos anteriores se muestra como los informantes construyen su sentido
de vida en funcién de la internalizacién de sus roles de género, de tal suerte que,
mientras para las mujeres, un aspecto que define su sentido de vida son los hijos y la
formacion de una familia, para los hombres un aspecto central en su vida es el
desarrollo de actividades ligadas a la esfera productiva, como forma de trascender.

El Sentido Sensitivo de la vida en mujeres y hombres:

Si este sentido se ha definido como la capacidad que tenemos de sentir las cosas, de
“disfrutar la vida” (Grondin, 2012), se puede observar a través de los discursos como
diferentes acontecimientos de la vida social del individuo tienen una relacién
significativa con los roles de género,y como a su vez, a través de dichos roles tenemos
una vision de las cosas que los participantes disfrutan de la vida en la etapa de lavejez,
pero desde lo femenino y lo masculino.

En el caso de las mujeres, la alegria de vivir y disfrutar el presente se encuentra
en sentirse amada por la familia, particularmente los nietos:

...mi nieta es la luz de mis ojos y la alegria de mi corazon. veo el carifio que
ella me demuestra al sentarme, al acostarme, al dormir, los besos, o sea todo,
con eso me paga ella todo lo que hago por ella y lo volveria a hacer. ...yo si
me siento feliz y la familia que tengo me apoya, <tl haz lo que quieras, estu
tiempo> yo aqui si quiero me la paso todo el dia.
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Por ejemplo, me voy de vacaciones en unos cuantos dias y estoy esperando
que las vacaciones sean sensacionales porque voy con mi hijo... Entonces,
todas esas pequefias cosas que me da la vida yo las tomo de muy buena
manera porque... Porque son premios que me esta dando la vida, por sertan
linda, por ser tan agradable, por ser todo eso, son premios que te da lavida
y que los tienes que tomar. Y horita por ejemplo yo estoy muy feliz porque
alla afuera esta mi nieto.

En otros casos, la alegria se muestra al sentirse un poco “liberadas” de las
obligaciones familiares, aunque sea en parte, y ganar un tiempo para ellas, cosa que
las obligaciones atribuidas a su género les impidieron:

...ya mepongo a bailar, porque antes nada mas sentadita me divertia viendo
a los hijos, a los nietos, a todo, pero ahora ya me integro.

Ya les dije, “mis horas son mis horas” porque nunca he tenido libertad para
hacer lo que yo quiero, y ahora, por mi bienestar, y pues, como dicen ellos
“no nos oponemos” pero si tienes la obligacion de...

Por el contrario, en los hombres el disfrute de la vida viene de la vida misma, de
disfrutar el momento ahora que estéan jubilados:

Vivir, pero lo importante es inclusive y eso se lo manifiesto mucho a gente:
“Vive con intensidad, en tu momento vive, porque somos transitivos”

Pero hay que disfrutar afortunadamente el momento, el dia, para mi esa es
una base increible, respetar a todos como si fueras tG mismo, darles la
oportunidad a la gente de que salga. Yo creo que no se termina de disfrutar
la vida hasta que se acaba.

Seguimos disfrutdndola porque el ser humano tenemos esa situacidn de... de
ser felices de una forma o de otra. Y hay quienes, pues nos encontramos, por
ejemplo, en un baile, hay quienes nos gusta viajar, hay quienes nos gusta pues
correr, subir la montafia, etcétera, etcétera, diferentes formas de vivir de
cada quien, pero yo creo que no se acaba hasta que la vida dice. Vivelacon
intensidad, esa intensidad que es saludable.

En suma, en la mayoria de los casos la expresion del sentido heddnico de la vida
se encuentra matizada por las diferencias de género, y por la trasmision de los roles
tradicionales, se puede afirmar que almenos la generacion actual de hombres y mujeres
adultas mayores, han internalizado de tal manerasu rol asignado, que ahora se expresa
en aquello que consideran disfrutan de la vida.
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E Sentido Direccional: las metas y planes segun el género:

Para Grondin “Nuestra vida es un movimiento, una extensioén entre el nacimiento y la
muerte. Este es nuestro camino, esta es nuestra corriente, si se puede decir. Y la
pregunta que se plantea es adonde conduce ese sentido” (2012), y esta conduccion se
materializa en las metas y proyectos vitales.

En este sentido, un aspecto fundamental del sentido direccional de la vida fue la
importancia del campo laboral y a los espacios de desarrollo profesional de hombres y
mujeres, desde esta vertiente el trabajo de campo realizado demuestra lo mencionado
por Flores (2014), en donde establece la existencia de asimetrias de género en los
campos laborales, derivadas de unavisién androcéntrica de los roles de género. Es aqui
donde queda de manifiesto como la doble jornada impuesta a las mujeres, los
estereotipos encarnados en la sumisién al marido pasan factura cunado revisan lo que
hicieron en la vida, y lo que se pudieron haber logrado:

Al igual yo siempre me dedique, desde que me case a la casa, al cuidado de
los nifios, un tiempo estuve estudiando, estaba yo haciendo la prepa y mi
esposo me puso muchas trabas que descuidaba yo a los nifios, me dijo “mejor
te sales de estudiar”, y luego tuvimos un problema de que él se quedo sin
trabajo yo tuve que empezar a trabajar ;no? y ahi él se dio cuenta de que si
me hubiera dejado estudiar hubiera yo sido mas que una secretaria digo yo
que hubiera sido otra cosa.

Siento que me hace falta seguir estudiando, seguir preparandome mas, pero
respecto a la familia, yo por lo que les platico, cuide a mis hermanos, de los
dos mas chicos ellos me consideran su mamd, la mas pequefia que yo tenia
15 afios cuando ella naci6 y me la dejaron.

El aprendizaje le ensefia mucho, y desgraciadamente pues con la primaria no
hace uno nada, pero pues gracias a Dios tengo mi pensién porque trabaje
unos afios en un laboratorio y llegué a hacer, como le diré, lo que hacia la
Quimica, y eslo que les digo a mis hijos, si yo hubiera estudiado un poco, les
haria yo la prueba de cuando dicen que la medicina esta caducada, pero mi
marido que era muy celoso conmigo, no me dejé, cuando empecé la
secundaria ya iba a ser mi primer examen y me dijo pues no vas porque te
has de estar yendo con alguien, al final, después, muchas cosas que por el
marido no hice nada, pero realicé a mis hijos.

Al analizar los discursos se confirma lo mencionado por Bernard, Phillipson y
Skucha (1996) al referirse al curso vital de las mujeres, como un ciclo que se
caracteriza por la segmentacion y la interrupcion de aspectos importantes en el
desarrollo personal y profesional de las mujeres.
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A menos que la vida misma las haya “obligado” a tomar el rol de proveedora y
jefa de familia,

si pueda ser diferentes porque siempre han dicho que el hombre tiene que
sacar a su familia adelante, pero cuando sucede al revés que un hombre no
puede sacar a su familia adelante, pues la mujer es la que se queda al cargo
de todo (informante mujer).

En este tenor toman relevancia conceptos como el “techo de cristal” el cual de
acuerdo con Arbery Ginn (1996) describe las dificultades que las mujeres presentan a
nivel laboral, para posicionarse y ascender dentro de las organizaciones, lo cual
también compromete la etapa de vejez. En otros casos, se observa en las mujeres un
anhelo de superarse, de seguir aprendiendo y de utilizar el tiempo que queda de vida
para realizar aquello que no se pudo haceren su momento debido a las obligaciones
impuestas por los roles de género o por la vida laboral:

Ayudarse a uno mismo, aceptarse que uno puede seguir adelante a pesarde
todo lo que diga uno ensu casa,con el marido y con los hijos, los hijostienen
conocimientos y nos dan muchas, que saben mejor que nosotros, nos dan
muchas razones para que, y hasta nos ordenan, hasta llega un momento en
que como que ellosson lospapésy nosotros los hijos, entonces, pues nosotros
tenemos vida y tenemos la edad en que podemos seguir adelante.

tenemosun proyecto de vida que podemostodavia realizar a pesar de la edad,
yla edadno nos los impide porque tenemos ese impulso de hacerlo. Yo, eh...
terminé de trabajar 40 afios de mi vida en empresas y un dia me dije que hay
algo mas, como que era terminar la secundaria, tomar unas clases
(informante mujer).

Al contrario de las mujeres, los hombres presentan un curso de vida que se
caracteriza, por el desarrollo sin interrupciones de la vida productiva y laboral, la
direccion de la vida esté de tal forma marcada por el trabajo que lo viven como un gran
compromiso, ya sea para ser el proveedor que aprendieron a ser, a para sentirse
reconocidos por los demas:

Yo creo que el trabajo pues lo forma a uno desde chamaco, yo entre a trabajar
a los diecisiete afios. Mi madre me ensefi6 a que yo tenia que dar dinero ala
casa. Y entonces eso me ensefio porque lo primero antes que nada era el gasto
de la casa.

...el aprendizaje lo agarras y vas superando ;Y qué pasaba no? Que eh,
¢Como dicen? Al desarrollarse en el trabajo tuvimos muy buenos puestos
¢Si? A base (carraspeando) de trabajo, trabajo, trabajo, y este llegamos a
buenas metas ¢(No? Salir de México para ir a ensefiar a otro pais es una
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satisfaccion muy grande ¢(No? en el cual te dicen, ;Sabes qué? Te pido de
favor que ahora esa otro pais a ensefiar lo que tl ya aprendiste aqui en esta,
y ensefiar a otro hermano de otro paises una satisfaccion grandisima que tu
te traes en tu mente ¢(No? Y cuando toda tu familia lo sabe y al llegar tu de
ese viaje y te recibe con una, un, un ;Cémo se llama? Un recibimiento muy
fuerte toda la familia por el logro que hiciste es muy emotivo.

Fijate que fie...yo...en cada compaiiia que trabajaba, tenia como un
matrimonio ¢No? ¢Si? Cuando funciona tu matrimonio, estas feliz y, vas
contento y te paras y llegas, y deshacesy te mueves a veces la juventud se
impone y, pones tu granito de arena para trabajar.

De esta forma el sentido direccional de vida de los hombres al final de la vida
laboral est4 marcado por la jubilacién. Y aln aqui, al comparase con las mujeres que
trabajaron y se jubilaron, existen diferencias de género en cuanto a la adaptacion a la
jubilacién, Bernard, Itzin, Phillipson y Skucha, (2003) retoma de Streib y Schineider
las mujeres son menos aprensivas que los hombres acerca de los efectos de la
jubilacién:

¢Sabes cudl era mi temor? estorbar en mi casa, porque la sefiora, era mi
sefiora de la casa ¢(No? ella ya tiene sus actividades como que preparadas
para cada dia y todo eso, que me voy a ir a yoga, que me voy a ir a costura,
que me voy a ir a pintura y tu llegas y siempre quieren estar ahi a tu lado. Y
mi miedo era truncarle todos sus circulos de ella (informante hombre).

Como se observa, el Sentido de Vida direccional tiene diferencias fundamentales
con respecto a las experiencias de género, y otras circunstancias vitales, resaltando el
area laboral y profesional. Al final de la vida quienes trabajaron quieren realizar
actividades de descanso y autocuidado, pero para quienes dejaron la parte profesional
de su vida truncada, su proyecto vital difiere, y lo que quieren aprender mas o hacer
aquello que no pudieron en otras etapas.

El Sentido Significante:

A pesar de que para ambos géneros la familia es muy importante e incluso es uno de
los motores que otorgan mas fortaleza para enfrentar la vida, en el caso de las mujeres,
en ocasiones, parece ser el inico motor a lo largo de la vida, de tal forma que al llegar
a lavejez lo han extendido a los nietos. Sacar adelante alos hijos, sobre todo situvieron
que hacerlo solas, se vuelve motivo de orgullo y satisfaccién. Las decisiones que se
toman y las metas vitales giran en torno a esta responsabilidad:

...quise estudiary no pude, llegué aqui, y todo fue pues... muy bonito, pero
tuve, como dice ella, una infancia triste, porque no tuve papé pero al final
todo lo realicé a como ... a mis estudios que tenia, que si me siento frustrada
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porque no me dejaron estudiar, por no poder, llegué aqui quise estudiar,
terminé aqui la primaria, al final pues me casé y al final pues mi marido me
maltraté mucho pero si he tenido esa sensacion de que lo que quise hacerno
lo pude lograr, y esa es mi tristeza porque digo, yo a los 42 afios me quedé
sola con mis hijos porque mi esposo se fue con otra sefiora, pero al final
realicé a mis hijos solita, vendiendo dulces, vendiendo... porque me sacé de
mi trabajo, y en eso para mi si siento algo que me hizo falta.

...s1después que me dejo el marido, pero luchéy en eso tengo una satisfaccion
que yo solita logré lo que muchas ahora veo que nos realizan como para
sostener a los hijos.

Cuide a mis hermanos tengo de los dos mas chicos que ellos me consideran
sumama, la mas pequefia que yo tenia 15 afios cuando ella nacié y me la
dejaron, me la dejaron yella ahora sus nifias son sus nietas, tiene tres y dice
que son mis bisnietas, me da gusto que reconozca ¢no? que sufri por ellos y

s

sali adelante a pesar de todo”.

Para mi, son mis hijos porque hasta ahorita, pues bien, nunca me dieron un
sinsabor, estoy agradecida porque fueron buenos hijos todos, y las
satisfacciones que me han dado, que ellos tienen todos su carrera.

Mi esposo y yo somos muy felices gracias a Dios por estar viendo que mis
hijas siguen progresando, es un “acelerante” para ellas.

En cambio, al observar los discursos de los hombres vuelve a resaltar la vida
laboral y la satisfaccion de haber trabajado, estar luchando y qué otros lo vean, se
presentan como el motor de la vida:

si es un objetivo de la vida, este... pues es una satisfaccion haber logrado
¢No? Adonde se llegue, si estudio uno y termino una carrera o no latermino,
pero paso6 por ahi como yo., yo no termine ningln a carrera este, es algo, la
satisfaccion de uno mismo ¢Si? Como yo pues este, también fui trabajador de
la universidad durante cuarenta y dosafios, cuando me jubilé, me jubilé con
la mente abierta totalmente que ya era necesario que yo me fuera.

Entonces me doy por bien servido el pensar que yo tuve la oportunidad de
entrar ala universidad en ciencias, luego ummmporque me caséy luego otra
vez entre al politécnico (o sea esa situacidn) es por la que me doy por bien
servido que... el transito de mi vida, la lucha, el pensar, el actuar no fue en
vano digo, por favor, eso que estan viviendo se luchéd mucho para ello, se
esforzd y vivan con intensidad.
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En el sentido significante, es decir, “en lo que la vida trae como finalidad”
(Grondin, 2012), es donde hombres y mujeres tienen mas definido su rol de género, el
proposito es vivir, ser feliz y hacer frente a la responsabilidad de la familia, pero cada
uno entiende de manera diferenciada tal propésito, para los hombres tiene un sentido
mas instrumental, mientras que para las mujeres es mas relacional.

H Sentido Reflexivo en la\ejez:

Tal parece que al final de la vida, cuando se encuentra, en palabras de Viktor Frankl,
(2004) “una especie de sentido ultimo, eso es; un significado del todo, del<universo>
o al menos un sentido a la vida de cada uno entendida como un todo” mujeres y
hombres han reflexionado sobre su vida y encuentran la forma de sentirse satisfechos,
surgen el autocuidado, el optimismo, la religion y las ganas de seguir aprendiendo
como lo mecanismos de afrontamiento mas utilizados para sentir que la vida es buena
y havalida la pena:

¢Una buena vida? Pues comer bien, vivir bien, disfrutar la vida, tanto lo
malo, o sea lalluvia, lasinundaciones, lo que te mande Dios, sobrellevarloy
poder... yvivirlo yno renegar. No renegar de nada, mas que nada, eso. Saber
llevar una vida sana (informante mujer).

Qué uno se sienta a gusto. Yo me siento a gusto con lo que estoy haciendo,
con lo que hice y con lo que voy a lograr, primero Dios. Y eso hace que me
sienta satisfecha (informante mujer).

Déjame decirte algo, cuando yo tenia 15 aiios yo decia, “quiero llegar a los
30"y delos 30 alos 50. Yluego ya después dije bueno ya estoy en los 50 yo
no quiero ser de esaspersonasque solden o que no se muevan, que no tengan
actividades y ahora con mis 64 digo “Ay no, ya me pase” pero uno cuando
eres adolescente al ver auna persona adulta, a lo mejor las que yo veiaeran
inactivas ¢no? entoncesdeciayo prefiero llegar a los50 pero que yo dependa
de mi. Pero no aprendi que la vida te va cambiando y que pues de alguna
forma todo es lo que tu quieres es vivir no lo que los demds viven, entonces
ahi en si va mi mensaje de que podemos deciryo quiero vivir 30 pero ¢jpara
saber los 30 que quieres vivir no?! Y de qué forma los vamos a vivir
(informante mujer).

Salud la tengo, mi familia que me quierey lo Gnico que si deseo yo esseguir
aprendiendo, apenas me enteré de aqui pero si me gustaria seguir viniendo
aqui yo pues me siento bien pues que soy una persona autosuficiente y
ni él depende de mi ni yo de él, seguimos disfrutandola porque el ser
humano tenemos esa situacion de... de ser felices de una forma o de otra
(informante hombre).
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Por X circunstancias ya sea que te cases ya sea que dejes la escuela o que
dejes un buen trabajo, pero siempre siempre nos queda eso “Pude haber
hecho mas” Pero al final de cuentasy con la vida tranquila o responsable
que lleves, te sientes bueno yo en este caso me siento satisfecho de todo lo
logrado, y, gracias a Dios mira, pensionado desde hace diez afios y feliz,
tranquilo, contento (informante hombre).

Yo creo que no se termina de disfrutar lavida hasta que se acaba (informante
hombre).

Incluso, es este Sentido Reflexivo de lavida, el aspecto del sentido de vidadonde
mas se desdibujan las diferencias de género, como lo ha explicado el mismo Frankl,
“nos hallamos en deuda con unos veinte investigadores: que nos han convencido que
la gente es capaz hallar un sentido a sus vida al margen del género...” al parecer al
tratar de entender “toda la pelicula” de lo vivido y hacer un balance, surge lanecesidad
de trascendencia y la paradoja de la esperanza, como lo explica Erikson en el noveno
estadio (Erikson, 2011), como mecanismo para sentirse bien con lo vivido.

Conclusion

En el estudio de los aspectos psicosociales del envejecimiento, resulta fundamental
tomar como derroteros elementos de analisis vinculados al género, el cursoy elsentido
de vida, de esta forma el proceso de investigacion presentado proporcionaun base para
comprender desde la perspectiva del sujeto, como agente social, el sentido otorgado a
los diferentes acontecimientos de la vida, siempre tomando en cuenta sus roles de
género y la influencia de lo antes mencionado en la construccién de una identidad en
la vejez. Alrespecto Arbery Ginn (1996) mencionan que los enfoques de estudio del
envejecimiento basados en el curso vital, propician unaapreciacion de esta etapa, como
trascurso de vida y como proceso social, en donde la edad, lejos de ser solamente un
parametro cronoldgico, se constituye como caracteristica estructural de las sociedades,
en donde la atencién prestada al género como curso y sentido de vida pone de relieve
el caracter socialmente construido de los valores y significados que rodean la vejez
como proceso dialectico, historizado y contextualizado. De esta forma, el enfoque de
investigacion presentado tiene que complementarse con un andlisis de los roles de
género, asi como del curso y sentido de vida, en diferentes cohortes generacionales,
con el objetivo de entender la construccion delenvejecimiento desde la perspectivade
la transformacion propia de los roles de género, sentido y curso de vida a través de
diferentes contextos histéricos, culturales, politicos etc.

1Se refiere a trabajos de Brown, Casciani, Crumbaught, Dansart, Dudav,Kratochvil,Levinson,
Lukas, Luncerford, Mason, Meier, Murphy, Planova, Popielski,Richmond,Roberts,Ruch,Salle,
Smith, Yarnell,Young, autores que Frankl referencia como dtadecitasensulibro“Elhombre
en busca del Sentido Ultimo”
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Resumen

La inwestigacién se centrd6 en analizar el proceso de
ensefianza sobre educacién sexual que se lleva a cabo en
personas con discapacidad intelectual, en un Centro de
Atencién Mdltiple, asi como el apoyo de los padres de fa-
milia en dicho proceso. La metodologia fue bajo el método
de estudio caso, con ocho informantes, cuatro agentes
educativos y cuatro padres de familia. Los resultados refle-
jan que no existe un proceso especfifico para la ensefianza
de los temas de sexualidad, las adecuaciones se realizan
a partir de contenidos de educacién regular, la ensefianza
se enfoca en la prevencion de abusos y embarazos no
deseados, higiene personal y diferenciacién de géneros:
los padres por su parte solo refuerzan dichos temas. Se
concluye que la vivencia sexual-afectiva y erttica no se
aborda en los contenidos, por ello la informacién y conoci-
miento de dichas experiencias, no aparece ni en lo escola-
rizado, ni en la educacion de casa.
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Abstract

This research focused on analyzing the teaching of sexualeducation process in people
with intellectual disabilities, as well as parent’s support in that them. It took place in a
Centro de Atencién Multiple. The methodology was under a case study method, with
eight informants, foureducational agents and four parents. The results show that there
is no a specific process for teaching sexuality issues, the adjustments are based on the
contents of regular education, teaching focuses on the prevention of abuse and
unwanted pregnancies, personal hygiene and gender differentiation: parents for their
part, reinforce the same issues. It is concluded that the sexual-affective and erotic
experience is not addressed in the contents. Therefore, the information and knowledge
of those experiences do not appear either school education or at home.

Key words: sexual education, teaching, youth, mental disability.

Cuando se habla del tema de la sexualidad en personas con discapacidad intelectual,
resulta controversial y en ocasiones es catalogado como tabu (Gonzélez, 2007), incluso
se ha llegado a pensar que no estadentro de sus capacidades el realizar un acto sexual
o tener vivencias de sexualidad, optando por minimizar conductas, etiquetadas como
inapropiadas y bajo la vision de una construccién social estereotipada (Acosta,
Costales, Meisozo & Borges, 2015).

Godoy, Riquelme, Salazar y Matus (2007) mencionan que, en cuestiones
bioldgicas, las bases de la sexualidad estan presentes y se van desarrollando en los
individuos con discapacidad intelectual, de la misma maneraque en los individuos que
presentan un cociente intelectual regular. Por lo que para estos casos, dadas esas
condiciones, la sexualidad puede vivirse y es imperante que se hable del tema.

Por ello, la Organizacion Mundial de la Salud (JOMS], 2018), establece el derecho
de las personas con o sin discapacidad a “tener experiencias sexuales placenteras y
seguras, libres de toda coaccion, discriminacién y violencia” (p.3). Ya que es
fundamental que esto sea respetado y se pueda tener una vida sexual plena, pues en
ocasiones estas acciones se minimizan o en su defecto, se ocultan, por lo que Gonzilez
(2007) refiere que “estas conductas refuerzan los miedos y mitos que la sociedad tiene
respecto a la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual” (p. 39), esto
refrenda aspectos sociales de la falta de informacion y la connotacién negativa sobre
la vivencia de la sexualidad para las personas con discapacidad intelectual.

Respecto a la informacion existente sobre la sexualidad en estos casos, a lo largo
del tiempo se han disefiado e implementado programas en distintos lugares, para
abordar estos temas en personas con discapacidad intelectual, pero no llegan a cumplir
con el objetivo principal del establecimiento de los lazos afectivo-emocionales con
otras personas y a que tengan una sexualidad placentera dentro de sus capacidades;
pues mayormente se ha dado énfasis en evitar futuros embarazos no deseados o abusos
sexuales, por la vulnerabilidad y susceptibilidad que estas personas presentan
(Rodriguez, Lopez & Arias, 2006).
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Por consiguiente las oportunidades para aprender sobre su sexualidad son
deficientes, ya que se continda sin reconocer su derecho a saber sobre los temas y
ademas, esto se ve influenciado por la sobreproteccion que existe en ocasiones por
parte de los padres, tal como lo menciona Del Valle, Garcia & Suérez (2006),
“Llegamos a protegerlos en todo, los abusos sexuales, evitar conductas eroticas
por miedo al embarazo .. pero incluso no queremos que se enamoren... los
queremos proteger tanto que los protegemos de la propia vida” (p. 40), afectando
sus procesos de autonomia y mermando no solo la sexualidad, sino sus relaciones
con las demas personas.

En México existen los Centros de Atencién Miltiple (CAM) (Secretaria de
Educacion Publica [SEP], 2015), los cuales tienen como objetivo el “brindar atencion
escolarizada integral a nifios, nifias y jovenes con discapacidad, discapacidad mdltiple
o trastornos graves del desarrollo, condiciones que dificultan su ingreso en escuelas
regulares”(parr. 87), este tipo de centros ayudan a potencializar el desarrollo cognitivo
y fisico de la persona con discapacidad, dentro de las capacidades que estos posean,
asitambién de sus posibles limitaciones en el nivel basico de educacién.

En los aprendizajes clave para laeducacion integral y especial se abordan campos
de formacion en los que durante todo el ciclo escolarse estaran viendo en las aulas, los
cuales son “lenguaje y comunicacién, pensamiento matematico, exploracion y
comprension del mundo natural y social, desarrollo personal y para la convivencia”
(SEP, 2017, p.107), por lo que son graduales, dependiendo de la adquisicion del
aprendizaje de los alumnos con discapacidad, como también de su evolucion durante
el proceso.

En materia del campo formativo de exploracion y comprensién del mundo natural
y social, existe un apartado en el que se menciona la importancia de los diversos
cambios que las personas con discapacidad van observando y viviendo en su propio
cuerpo, pero no profundiza en las cuestiones de educacién sexual, sino que se hace
hincapié en la interiorizacion de temas de cuidado de su cuerpo, higiene y ladistincién
de su identidad sexual (Duque & Reyes, 2011), de manera que se muestra carente, ya
que la forma de abordar dicho tema es superficial, haciendo alusién a rutinas basicas
del cuerpo o los roles de hombre y mujer, sin profundizar sobre la vivencia de la
sexualidad o vida sexual a futuro.

Segun Modelo de Atencién de los Servicios de Educacidn Especial ([MASEE])
menciona que el CAM ensefia a sus alumnos por medio de estrategias diversificadas,
para que adquieran los aprendizajes esperados de cada uno de los contenidos y que las
personas con discapacidad logren incluirse a la sociedad satisfactoriamente en la
obtencién de un trabajo (SEP, 2011b).

En México existen diversos desafios educativos, que obstaculizan en el proceso
de ensefianza de los contenidos del CAM, por lo que es fundamental realizar
planteamientos estratégicos de mejora (SEP, 2011a), para asi poder cumplir con las
exigencias delalumnado en cuestion de sus aprendizajes, en todas las teméaticas. Duque
& Reyes (2011) mencionan que el principal objetivo es que se dé una atencién
educativa que sea pertinente e inclusivay ademas oriente alpersonal en su labory que,
como lo refieren Del Valle, Garcia & Suérez (2006), los maestros puedan desarrollar
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habilidades suficientes para ensefiar los contenidos de educacién béasica y con las
adecuaciones necesarias para un mejor aprendizaje de los alumnos.

Por lo tanto, es crucial y se tiene como propésito analizar los elementos presentes
para abordar temas de sexualidad en las personas con discapacidad intelectual, como
es que los centros de atencion los ensefian y de qué manera apoyan los padres de
familia en dicho proceso. La pregunta de investigacion planteada es: ;Cémo se
abordan los contenidos de sexualidad en jovenes con discapacidad intelectual en un
Centro de Atencién Multiple del noreste de Ciudad Juarezy cémo es el apoyo de los
padres de familia en dichos contenidos? Por lo que el objetivo central es, analizar el
proceso de ensefianza que se lleva a cabo en personas con discapacidad intelectual,
para abordar temas de sexualidad en un Centro de Atencién Multiple del noreste de la
ciudad y el apoyo de los padres de familia en dicho proceso.

Fundamentacion tedrica

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
([JUNESCO], 2009) define a la inclusibon como “proceso que permite tener
debidamente en cuentala diversidad de las necesidades de los nifios, jovenes y adultos
através de una mayor participacion en el aprendizaje [...] asi como reducir la exclusion
de laesfera de la ensefianza” (p. 9), por lo que las personas que presentan discapacidad
intelectual, tienen derecho a que se les brinde informacién adecuada y necesariasobre
educacion sexual.

La educacion sexual inclusiva, hace hincapié en que es indispensable que todos
los seres humanos tengan un bienestar fisico y social, asi como diversas formas de
expresarse y de sentir afecto por cualquier persona (Pedraza, Fierro & Sanchez, 2016),
asimismo el conocersu cuerpo, saberqué le generaplacer, los métodos anticonceptivos
existentes y la prevencién de abusos sexuales. Godoy (2007) refiere que para que sea
eficaz laeducacion sexual, es necesario generar oportunidades para que estas personas,
de acuerdo con sus capacidades y deseos, puedan llevaracabo sus derechos sexuales,
siempre en la linea de respeto, cuidado propio y de otros.

Método

La presente investigacion se realizd bajo un enfoque metodoldgico cualitativo, con
método de estudio de caso, dadas las caracteristicas especificas del grupo de estudio,
en un Centro de Atencion Mdltiple de noreste de Ciudad Juarez, Chihuahua.

Participantes

Las personas informantes fueron tres docentes, una directoray cuatro padres de familia
de un Centro de Atencion Mdltiple de turno matutino, ubicado al noreste de la ciudad
fronteriza anteriormente mencionada, quienes de manera voluntaria decidieron
participar en el estudio. A continuacion, se describen la clave y caracteristicas de las
personas informantes:
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1. Ladocente con clave DQ.1 (D=docente, Q= letra clave asignada, 1= nimero
de informante), es mujer, de 32 afios, tiene 6 afios laborando en la institucion
y esté a cargo de 5to y 6to grado en el CAM.

2. lLadocente DS.2, es mujer, de 39 afios, lleva 10 afios trabajando en el CAM
y esté a cargo del trabajo socioadaptativo.

3. Eldocente DC.3, es hombre, tiene 40 afios, lleva 9 afios laborando en dicha
institucion y se encarga de ensefiar labores de carpinteria.

4. La Docente DA.4, mujer, de 47 afios, con 17 afios de labor en el CAM y es
directora.

5. La madre de familia con clave PM.5 (P=padre de familia, M=letra clave
asignada, 5= numero de informante), es mujer, 40 afios, tiene una hija de 16
afios con discapacidad intelectual (DI).

6. La madre de familia PJ.6, mujer de 37 afios, con un hijo de 15 afios con DI.

7. Madre PG.7, mujer, de 45 afios, con una hija de 20 afios con DI.

8. Padre de familia PA.8, hombre de 35 afios, con un hijo de 15 afios con DI.

Técnicas para la obtencion de la informacion

Se empled la entrevista estructurada, tanto para el caso de los docentes y la directora,
como para los padres de familia, bajo dos guias de preguntas distintas segun él o la
participante (docente/directivo o padre/madre de familia). La primer guia se compone
de 14 preguntas abiertas sobre temas de sexualidad, la importancia de ensefiar temas
de sexualidad a los estudiantes con DI, las diversas técnicas o estrategias que se utilizan
al momento de impartirlos y sobre las deficiencias que presentan los programas
existentes de educacién sexual. La guia de preguntas para los padres, tiene 11
preguntas abiertas, que abordan sobre los temas de sexualidad en su hogar, las diversas
limitaciones a las que se enfrenta al abordar dichos temas, beneficios percibidos al
hablar del tema, asi como manifestaciones o comportamientos sexuales de su hijo(a) y
conocimiento de los derechos sexuales de élo ella. Ambas guias fueron sometidas a
juicio de tres expertos en temas de discapacidad, posterior a ello se acataron las
recomendaciones emitidas, para adecuary mejorar las guias.

Plan de trabajo o procedimiento

Se acudi6 al Centro de Atencion Multiple del noreste de la Ciudad, dado que este
centro presenta varios casos de discapacidad intelectual, solicitando el acceso
especificamente a los grados de quinto y sexto, alarea de socioadaptativo y carpinteria,
ademas se solicitd el apoyo de la direccion para podertrabajar con los padres de familia
y proceder a las entrevistas. Todos estos permisos fueron solicitados a través de una
carta para el acceso a la institucion e informacion relevante del estudio.

Se aceptd por parte del CAM el ingreso y se procedié a dar las cartas de
consentimiento informado a los docentes y directora para llevar a cabo la entrevista,
donde se especificaba la forma de trabajo y el objetivo de la investigacion. Dichas
entrevistas fueron realizadas de manera individual y fue audiograbada; posteriormente
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se buscé también la participacion voluntaria de algunos padres de familia que se
quedan a esperar la jornada escolar de sus hijos e hijas y que tienen estos presentan
discapacidad intelectual. Una vez que cuatro de ellos accedieron a la participacion, se
dio el documento de consentimiento informado y se llevé a cabo la entrevista también
de manera individual, esto en un lapso de un mes. Posterior a dichas actividades se
agradecio el acceso a la institucion y se procedi6 al analisis de los datos.

Analisis de los datos

Una vez que se tenia la informacién de las entrevistas tanto de docentes, directora y
padres de familia, se comenzo la transcripcién de los audios de las entrevistas, paraasi
crear las unidades de anélisis, las cuales se anotaron en una base de datos en el
programa Excel, esto realizando una codificacion abierta. Después de ello, se
encontraron las coincidencias, en una codificacién axial, se realiz6 la categorizacion
de las unidades, en una hoja de Excel nueva, organizando toda la informacién en las
categorias centrales, categorias y subcategorias.

Las categorias de andlisis surgen a partir de los distintos fragmentos de las
unidades de analisis que se recabaron de la informacién de las entrevistas. Posterior-
mente se comenzd a hacer el cruce de informacién, encontrando coincidencias y
elementos importantes que cubrieran lo que se buscaba en el objetivo establecido y
que ayudaran a responder a la pregunta de investigacion.

De dicha depuracion resultaron las siguientes categorias:

Dos categorias centrales: Educacion sexual y Discapacidad intelectual. De la primera
se desprenden las categorias: 1) plan y programa para la implementacion de la
educacion sexual, 2) contenidos, 3) duracién de los contenidos, 4) estrategias y
técnicas, 5) beneficios de la educacion sexual, 6) deficiencias de los programas de
educacién sexual y 7) aspectos a modificar para abordar los temas de sexualidad. De
la segunda categoria central, se tiene la categoria: 1) aprendizaje de la educacién sexual
en jovenes con DI, de la cual resultan cuatro subcategorias: 1) importancia de la
educacién sexual en jovenes con DI, 2) aprendizajes minimos, 3) interiorizacién de los
temas y 4) limitaciones.
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Resultados

De acuerdo al objetivo establecido para el estudio de analizar el proceso de ensefianza
que se lleva a cabo en personas con discapacidad intelectual, para abordar temas de
sexualidad en un Centro de Atencién Mdltiple del noreste de la ciudad, se obtuvo que
a partir de las dos categorias centrales, educacidn sexual y discapacidad intelectual, se
pueden explicar varios elementos del proceso de ensefianza. A continuacién se
desglosa dicho analisis, a través de las distintas categorias y subcategorias. Conviene
aclarar que dado que las guias de entrevista para los informantes del estudio tienen
cuestionamientos distintos, no en todos los analisis aparece la informacion de los
padres de familia.

Educaciéon sexual

La educacion sexual es una de las categorias centrales de la investigacidn, de esta se
desprende la categoria plan y programa para la implementacion de la educacion sexual.

Plany programa para la implementacion de la educacion sexual

De esta categoria, se desglosan seis subcategorias nombradas: contenidos, duracion de
los contenidos, estrategias y técnicas, beneficios de la educacion sexual, deficiencias
de los programas y aspectos a modificar para abordar los temas de sexualidad.

Contenidos

En esta subcategoria, cuatro de los informantes del profesorado, DQ.1, DS.2, DC.3 y
DA .4, mencionan acerca sobre los temas que se abordan en el aula, de acuerdo con los
contenidos de sexualidad que corresponden a los planes y programas de educacién
basica, pero seven en la necesidad de irhaciendo adecuaciones dadas las necesidades
del alumnado, asimismo se rigen por el programa Milard, utilizado en el nivel
socioadaptativo del Centro de Atencién Mdltiple.

“Trabajamos bajo los libros de la SEP y pues principalmente es sobre la
diferenciacion de géneros, qué los alumnos reconozcan su esquema corporal, las
partes de su cuerpo,[...], prevenciony cuidado del cuerpo, en el caso de las nifias pues
que estan en una etapa de la adolescencia, pues se les busca encaminarlas hacia el
cuidado de si mismas cuando llega la menstruacién por ejemplo y pues también va
muy encaminada en cuanto a la prevencidn de abusos sexuales, que los alumnos
conozcan que su cuerpo lespertenece a ellos, que tienen derecho a manifestar cuando
alguna muestra de carifio les incomoda identificar que partes de su cuerpo es
adecuado y no es adecuado que sean tocados [...] en resumen a la prevencién de
abusos sexuales” (DQ.1).
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“[...] nosotros trabajamos un programa que se llama Milard y esta dividido en
modulos de desempefio [...] uno de sus médulos habla acerca de salud, pero ahi
entramos a salud y sexualidad” (DS.2).

“[...] cuidados e higiene personal, prevencion de abuso sexual, diferenciar entre soy
nino, soy nifia, donde si y donde no, entre otros” (DA.4).

Como bien lo refiere Tapia (2017) en los planes y programas de la SEP con
relacion a los contenidos de sexualidad de los libros quinto y sexto grado, se aborda

“un tema de autocuidado en la salud sexual, especificamente en la etapa de desarrollo
de la pubertad [...] aborda aspectos de sexualidad en cuanto al desarrollo fisico que
seda en la etapa de la adolescencia de ambos sexos” (p. 6),

haciendo referencia al conocimiento de su cuerpo, la prevencion del abuso sexual
y los embarazos no deseados, por lo cual los docentes del CAM tienen la tarea de
realizar modificaciones, ya que las situaciones que se plantean no corresponden a la
forma de vida de las personas con discapacidad intelectual. Sin embargo, como se
alude, las cuestiones de afecto o vinculo sexual, comportamientos o de experiencia
erotica, no se revisa en estos contenidos.

Mientras que de los padres de familia informantes, PM.5, PJ.6, PG.7 y PA.8,
hacen mencidn respecto a los temas que abordan desde sus hogares, para asidespejar
ciertas dudas que pudieran presentarsus hijos y a su vez crear unarelacion con lo visto
en clase.

“[...] solamente el tema de como cuidarse, el que no la toquen y que si ve algo extrario
pues que no se acerque [...] y el de como banarse” (PM.5).

“Pues muy poco, por ejemplo, que no salga del bafio en toalla, que tenga cuidado
cuando anda en su menstruacion o de que nadie la toque” (PG.7).

“Si, pues tengo platicas con él sobre como ir conociendo su cuerpo, diciendo que su
cuerpo essuyo y nadie debetocarlo, hablarle sobre los aparatos reproductorestanto
femenino como masculino” (PA.S).

Este aspecto, sobre la importancia de hablar en casa sobre los temas, resulta
fundamental, pues seglin mencionan Gutiérrez y Saldafia (2017) respecto a la funcién
de los padres de familia, con relacion a los temas de sexualidad, en el cual se debe de
tener un climaadecuado, sin tabues, de confianza, escuchando las dudas de los hijos o
hijas acerca de relaciones sexuales o sobre su sexualidad, para que de aqui se trasmitan
valores morales, sin embargo vale la pena destacar que gran parte de lo que los padres
abordan es en cuestion de higiene, prevencién de abusos sexuales o sobre algin cambio
fisico de la etapa y no de forma abierta la vivencia de la sexualidad.
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Duracion de los contenidos

De esta subcategoria, tres de los informantes: DQ.1, DS.2 y DA.4, hacen referencia a
que no tienen un horario o dia en especifico para abordar temas de sexualidad, por lo
que realizan ciertas adecuaciones para poder incorporarlo durante las otras materias,
con la finalidad de resolver dudas que el alumnado presenta y para poder ver los
distintos temas.

“Lo tratamos pues, no propiamente en un horario, pero como el tema de educacion
sexual esta dentro del campo formativo de exploracion de la naturaleza, sociedad y
desarrollo personal, entonces estos contenidos lostrato de ver por lo menosdosveces
ala semana” (DQ.1).

“Durante el programa Milard, marca uno, dos o tres modulos de acuerdo con las
necesidades que tengan [...] sin embargo, abordd en la semana algunos” (DS.2).

“De acuerdo al programa de educacion, y las organizan aparte el psicélogo y la
trabajadora social” (DA.4).

Lo que la informacién brindada deja entrever, es que el docente es el encargado
de gestionary planear los tiempos para ver dichos contenidos, ya que no te tiene fija
alguna calendarizacién u horarios estimados para ver esos temas. De acuerdo a lo que
refiere DQ.1, en la asignatura exploracion de la naturaleza y la sociedad, existe un
apartado en el que el alumno analiza la funcion de las partes de su cuerpo externas y
la practica de habitos de higiene, refiriendo al lavado de manos y el bafio diario (SEP,
2011a), esto de manera general, sin hablar meramente de sexualidad.

Estrategias y técnicas

En esta subcategoria se obtuvo que tres de los informantes: DQ.1, DS.2 y DA 4, se
apoyan en recursos didacticos multimedia, Idminas sencillas de las partes del cuerpo
de la mujer y el hombre, asi también, trabajan con los libros de texto de educacion
bésica, ya que estos facilitan el aprendizaje de los contenidos de sexualidad, en las
personas con discapacidad intelectual.

“Pues, usamos fichas de trabajo muy sencillitas, con hojas para colorear, para dibujar
y nosapoyamos mucho también de los recursos multimedia, videos [...] nosapoyamos
para explicarles canciones que les resultan llamativas” (DQ.1).

“En especifico podriamos decir [pausa] podemos ver videos. Podemos ver videos de
"yo cuido micuerpo” [...] thay un programa, hay un plan anual paratrabajar esto de
sexualidad, que quedé sobre todo muy importante este afio [...] este afio con mi grupo
quedo como prioridad el area de sexualidad” (DS.2).
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“Temas cortos que puedan comprender los jovenes acompanados de imdgenes, videos,
revistas o libros” (DA.4).

Mientras que cuatro de los otros informantes, DC.3, PM.5, PJ.6 y PG7, la
principal estrategia que emplean, son las platicas no formales en el salén de clases y
en la casa, asimismo, utilizan ciertos casos que ocurren en la television, relacionandolo
con la sexualidad, esto para poder explicar ciertas dudas que manifiestas los jovenes
con DL.

“[...] en si, realmente lo aborda mds el psicologo, todos los dias tomamos alguna
platica no formal sobre lo que es la sexualidad” (DC.3).

“[...] avecesse losensefio por medio de programas que veo en la tele o alguna revista
que ellalo puedaentender algo sencillo y las platicas que a veces tenemos” (PM.5).

“Pues en platicas y sobre todo por la experiencia que él va teniendo, porque él sabe
perfectamente diferenciar cuando un abrazo le agrada y cuando no” (PJ.6).

De acuerdo con esta informacion que dan tanto el profesorado como los padres de
familia, es importante ver que como lo menciona Membrillo (s.f.) para que las personas
con discapacidad interioricen la informacion, es necesario llevar a cabo la organizacion
de actividades con diversas formas de trabajo, con estrategias didacticas adecuadas,
con materiales diversos, para crear aprendizajes que sean permanentes y mencionapor
ejemplo los materiales audiovisuales o materiales elaborados por los mismos jovenes.
Por lo cual, la laboren estrategias y técnicas tiene que planearse, pues el docente tiene
que definir actividades apropiadas y saber qué estrategias emplear para captar su
atencién y que se logren los aprendizajes esperados, asi como el seguimiento de los
padres en la educacion que se lleva en el hogar.

Beneficios de la educacion sexual

Siete de los informantes, DQ.1, DS.2, DC.3, PM.5, PJ.6, PG.7 y PA.8, refieren en esta
subcategoria, que el principal beneficio de educar sobre sexualidad es la prevencion
delabuso, esto con la finalidad de que los jévenes con DI sepan diferenciar entre las
muestras de carifio sanas, los tocamientos indebidos y como actuar en dichas
situaciones.

“Pues, lo primordial y es donde tengo que recalcar mucho, es en la prevencion de
abusos sexuales [...] que ellos tengan el espacio y puedan ser capaces de expresarse

[...] en una situacion de riesgo o abuso” (DQ.1).

“Beneficios sobre todo para ellos [...] que aprenden a tener ese autocuidado de que
son sus partes privadas y que tienen que cuidarse” (DC.3).
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“[...] principalmente que no corran riesgo de un abuso sexual” (PM.5).

En contraste con lo que opinan la mayoria de los informantes, Godoy, Riquelme,
Salazar y Matus (2007) mencionan que el educar sobre sexualidad “implica algo mas
que ensefar sobre relaciones sexuales y los posibles riesgos asociados a ellas, como
los embarazos no deseados [...] tiene que ver con formas de expresar y sentir afecto
[...] el placery disfrute de la vida” (p.43), que los jévenes con discapacidad intelectual
conozcan todos los aspectos posibles de sexualidad, tanto los riegos que existen y por
los que pueden llegar a pasar si no estan informados correctamente, asi como los
aspectos positivos que conlleva, como el gozar con plenitud su sexualidad o el tener
una pareja siestos asi lo decidieran.

Asimismo, la educacién sexual debiera de beneficiar a los jovenes con DI, al
aceptar responsabilidades de sus actos, desarrollando en ellos la madurez necesaria y
con esto ayudar a que se elimine el pensamiento de que no son dignos de ser amados
o tener una relacion sexual satisfactoria (Torres y Beltran, 2002), las personas con
discapacidad intelectual tienen los mismos derechos que cualquier otra persona, pero
en ocasiones se les reprime haciéndoles creer que no son capaces de estas vivencias,
dada su discapacidad.

Deficiencias de los programas de educacién sexual

En lo que respecta a esta subcategoria, cuatro de los participantes: DQ.1, DS.2, DC.3,
y DA.4, mencionan que no existe un programa especifico para educacion especial, que
informe a los docentes el cd6mo irabordando los temas de sexualidad, asi como también
qué estrategias, técnicas y recursos didacticos puede emplear para una correcta
ensefianza de dichos temas.

“[...] aveces nosotros en educacion especial, trabajamos conforme a los programas
de educacion basica regulares y hacemos nuestras adaptaciones

“[...] trabajamos en base a un modelo que no estd completo, ti tienes que ir buscando
lo que te vaya sirviendo [...] tienes que buscar lo que se requiere y buscar qué es lo
que vas a abordar” (DS.2).

“[...] que no hay una curricula marcada para los chicos que necesitan educacién
especial” (DC.3).

“No hay ningun documento enfocado a educacion especial” (DA.4).

Respeto a ello, Garcia, Romero, Motilla & Zapata (2009) mencionan que el uso
del curriculo regular es una dificultad para quienes se enfrentan en la ensefianza de los
estudiantes dia con dia, debido a que como lo mencionan estos informantes, no existen
programas adecuados para las personas con DIy que incluso aunque se hagan las
adecuaciones pertinentes, no se llegan a cubrirdeltodo sus necesidades de aprendizaje.
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Aspectos a modificar para abordar los temas de sexualidad

En la subcategoria de aspectos a modificar en temas de sexualidad, cuatro de los
informantes, DQ.1, DS.2, DC.3, DA.4, mencionan los diversos aspectos que
cambiarian para que los temas de sexualidad se llevan a cabo satisfactoriamente en el
aula.

“[...] darles m&s espacios a los chicos de expresar susinquietudes y de ahi uno como
docente partir, para poder orientarlos mejor” (DQ.1).

“[...] abordar desde los padres de familia, hacerles ver que esto es parte de un
proceso de vida de los chicos y que tal como todos, tienen que aprender a pasar por
ese proceso [...] que aprendan a que nosotros somos guias, quitarles ese tabu”

(DC.3).

A lo largo de su trayectoria en el CAM, los participantes han percibido que sus
alumnos no estdn comprendiendo completamente los contenidos de sexualidad, por lo
cual, refieren que lo principal es partir desde sus inquietudes, también el emplear un
lenguaje mas sencillo, lo cual reafirma incluso lo determinado en la Ley General para
la inclusién de las personas con discapacidad (Diario Oficial de la Federacién, 2018)
sobre la adecuada comunicacién y el lenguaje para dichos casos, asi como el trabajar
a la par con los padres de familia, ya que en ciertas ocasiones estan en desacuerdo de
que se les ensefie a sus hijos sobre sexualidad; todo esto con la finalidad de cubrir
aspectos que no se estaban contemplando al momento de abordar dichos contenidos y
asi lograr que los jovenes de forma sencilla y rapida comprendan dicha informacién.

Discapacidad intelectual

De la categoria central discapacidad intelectual, se desprende la categoria aprendizaje
de la educacién sexual en jovenes con DI. Dentro de esta categoria, los participantes
refieren lo esencial que resulta que los jévenes con DI conozcan sobre sexualidad,
asimismo hacen mencion respecto a las limitaciones a las que se enfrentan estos y de
como interiorizan la informacién para que lo puedan poner en préactica en su vida
diaria.

Aprendizaje de la educacién sexual en jévenes con DI
En esta categoria, hay cuatro subcategorias: importancia de la educacion sexual en

jovenes con DI, aprendizajes minimos, interiorizacién de los temas y finalmente las
limitaciones. Las cuales se presentan a continuacion.
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Importancia de la educacién sexual en jovenes con DI

Respecto a esta subcategoria, los ocho informantes: DQ.1, DS.2, DC.3, DA .4, PM.5,
PJ.6, PG.7 y PA.8, mencionan lo indispensable que es que las personas con DI, tengan
toda la informacion educativa necesaria sobre sexualidad, ya que, igual que todos los
seres humanos con o sin discapacidad, tienen ese derecho, tal cual se menciona en la
OMS (2018) y no pueden quedar exentos de ella, sin embargo se vislumbra que varios
de estos informantes lo ven desde elpunto de prevencion de abusos o riesgo y no desde
la vivencia de la sexualidad afectivo-emocional.

“[...] aunquetengan algunaslimitaciones en su desarrollo, la parte afectiva, la parte
sexual se expresa de manera comin como cualquier otra persona, pueses un derecho
humano bésico, el cual tienen derecho a ejercer” (DQ.1).

“[...] les llega un poquito mas tarde esta etapa de pubertad y adolescencia, pero no
por ello quiere decir que no les llegue y es en el momento en el que ellosentran enun
despertar con curiosidades” (DS.2).

“Si, porque es un tema muy importante que todos deben de conocery sobre todo ellos
por su discapacidad, parasu propio cuidadoy puesasi prevenir cosas como el abuso
sexual” (PA.8).

De acuerdo a la importancia de la educacion sexual para estos casos, Ballester
(2005) menciona que, existen resultados positivos cuando estas personas viven en un
clima normalizado en cuestiones de sexualidad, donde pueden tener relaciones
interpersonales con personas del sexo opuesto, ya sea de amistad o de pareja. Es por
ello que los docentes, asi como los padres de familia, son agentes importantes para
brindar todas las herramientas necesarias e informacion sobre sexualidad a estos
jovenes, para que sean personas con mas autonomia, capaces de vivir su erotismo y
experiencias sexuales y no solo se les eduque en la prevencién del abuso sexual.

Aprendizajes minimos

De la subcategoria de aprendizaje minimos, cuatro informantes, DQ.1, DS.2, DC.3 y
DA.4, mencionan sobre los diversos aspectos que esperan que los jovenes con DI
aprendan lo suficiente, en cuestiones de prevencion, sexualidad responsable, cuidado
del cuerpo, diferencias entre sexos y los cambios que se experimentan en la etapa que
estan viviendo y sobre todo como lo menciona Valencia y Solera (2009) educar para
la sexualidad.

“[...] de saber que también deben de respetar a otras personas para convivir de

manera sana y pues el cuidado de las partes de su cuerpo [..] para mi lo mas
primordial es prevenir abusos sexuales, que pues, hagan uso de su sexualidad de
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manera responsabley que cuiden su cuerpo, que sean lo mas auténomos posibles y lo
mas participes que les sea posible en el cuidado de su cuerpo” (DQ.1).

“[...] que ellos aprendan a hacer la diferencia entre hombre y mujer [...] lo mas
grandesque ellosaprendan, a autocuidarsey saber qué esta bieny qué esta mal dentro
de una vida, dentro de una sociedad [...] ” (DC.3).

Aqui se encuentran similitudes en sus respuestas, ya que se centran en aspectos
muy bésicos de la educacion sexual, situaciones de prevencion, en lo cual los
participantes ponen mayor énfasis.

Interiorizacion de los temas

En el andlisis de esta subcategoria, los cuatro informantes docentes y directora, DQ.1,
DC.2, DS.3y DA .4, mencionan el como ellos perciben que los jovenes con DI asimilan
y procesan la informacién que se les ensefia.

“[...] llega un momento de su desarrollo, ya empiezan a expresarlo mediante muestras
de afecto al sexo opuesto, empiezan ya a hablar de tener novia, novio, de quien les
gusta[...] aunque presenten discapacidad intelectual pues lo momentos de desarrollo
van de alguna manera de acuerdo a los estadios regulares de cualquier muchacho o
muchacha de su edad” (DQ.1).

“[...] los chicos tienen dos edades, la edad fisica y la edad mental, como docente
aprendes a conocer qué es lo que les ocurrey saber si realizan ciertas actividadesen
su casa, como la masturbacion para liberar la tension” (DS.3).

Los informantes tienen diversas opiniones al respecto, haciendo alusion a que no
encuentran diferencias entre los jovenes que tienen discapacidad intelectual a los que
no la tienen, debido a que pasan por las mismas etapas de desarrollo, mismas
inquietudes, mostrando afecto por personas del mismo sexo o del sexo opuesto, asi
como también lo que refiere Polanco & Martin (2017) las mismas necesidades fisicas
y biolégicas. También mencionan que en ocasiones los jovenes expresan
comportamientos sexuales en publico, tales como la masturbacion, pero que después
de haber hablado los maestros con ellos lo cambian, haciéndolo Gnicamente en
espacios privados.

Limitaciones

En lo referente a las limitaciones, tres informantes, DQ.1, DC.3 y DA .4, refieren que
el principal obstéaculo al que se enfrentan al tratar los contenidos de educacién sexual,
son los padres de familia, debido a que se oponen a que sus hijos reciban informacién
sobre dichos temas.
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“[...] dealguna manerarepresenta un tema tabu, incluso paralos que nos dedicamos
a esto a veces tendemos a pensar que las personas con discapacidad sobre todo las
personas con discapacidad intelectual son personas asexuadas [...] las principales
limitaciones tienen que ver con, pues con nuestros propios prejuicios” (DQ.1).

“Muchas veces, muchas situaciones son las limitantes de familia, que en casa no
abordamos este tema por miedos o por tabues, batallamos mas con la familia, porque
la familia tiene esa situacion” (DC.3).

“El material adecuado para ellos o la apertura que tengan los papds, porque en
algunos casos no quieren que se les hable de ello” (DA.4).

Como bien lo refieren los docentes informantes, el hablar de sexualidad es un tema
controversial, ya que aln existen diversos tabules, prejuicios o miedos de los que las
familias como lo menciona Alvarado (2013), por lo que no logran desprenderse,
obstaculizan el derecho a la educacion y a la informacién que tienen estas personas,
asimismo se les suele percibir como asexuales e inclusive como nifios eternos, los
cuales se cree que no pasaran por los estadios de desarrollo.

Mientras que cinco de los informantes: DS.2, PM.5, PJ.6, PG.7 y PA.8, mencionan
que elprincipal obstéaculo de las personas que presentan DI, es sumismadiscapacidad,
por lo que optan en buscar ejemplos que faciliten la explicacién y la aclaracién de
dudas.

“Justamente su discapacidad intelectual o sea porque a veces su discapacidad va
hacia la inocencia [...] la limitante seria esa, que no discriminan el bien del mal"
(DS.2).

“[...] porlo mismo de su discapacidad no le puedo hablar directamente de las cosas,
porque puesa lo mejory loenredo o lo pongo ansioso [...] tengo que buscar palabras
adecuadas” (PJ.6).

“Pienso que en cuanto a la informacion que existe sobre la educacién sexual no hay
ninguna limitacion,ya que,graciasal internet, essolo buscarla para hablarle deltema
a mi hijo, pero a pesar de que su discapacidad intelectual es leve, no me comprende
del todo lo que le quiero decir” (PA.8).

Debido a la condicién que tienen las personas con discapacidad intelectual en el
area cognitiva, la capacidad de procesar, asimilar y retener informacion se ve afectada,
lo cual se les dificulta la solucion de situaciones y problemas (Ferndndez & Nieva,
2010), sin embargo esto no significa que no lo puedan llegar a hacer, ya que existen
diversas estrategias y técnicas que los padres de familia pueden emplear para que sus
hijos o hijas comprendan mejor la informacion, con el apoyo de libros, videos o
documentales especiales para ellos.
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Discusion y conclusiones

En esta investigacion, se encontraron elementos significativos, como el hecho de que
no existe un plan curricular disefiado especificamente para la educacidn especial, por
lo que, los docentes deben de hacer uso de libros y actividades de las escuelas
regulares, realizando ciertas adecuaciones para cubrir no solamente los temas de
sexualidad, sino todos los contenidos en general, esto dificultando el correcto proceso
de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes que acuden a la institucién; dado esta
situacion, se constata lo que refieren algunas investigaciones que, aseguran la inefi-
ciencia que tienen los Centros de Atencién Mdltiple con respecto a la educacién
(Mares & Lora, 2011; Garcia, Romero, Motilla & Zapata, 2009; Ezcurra, 2002).

Asimismo, se pudo concluirque en el Centro de Atencién Multiple, no se tieneun
seguimiento o unaestructura en elproceso de ensefianza en los casos de discapacidad
intelectual, en los contenidos y temas de educacion sexual, debido a que en las clases,
los contenidos se abordan mediante platicas informales, sin profundizar en los
contenidos de sexualidad, ya que a pesar de las adecuaciones que se realizan, llegan a
no ser comprensibles para los jovenes, debido a su complejidad (Mares & Lora, 2011),
por lo cual, se opta por discriminar la informacién que se considera que no sera
comprendida, haciendo mas visible la deficiencia que existe en relacion a su autonomia
y afectando la consolidacién de una vida sexual plena.

Con esto es importante no olvidar que la vivencia de la sexualidad es un derecho
innegable, tal cual lo establece la OMS (2018), sin embargo, el abordaje tan superficial
en los programas de educacion especial y la forma de trabajo en el hogar, genera que
no seden los conocimientos en cuanto alas vivencias de la sexualidad, ni en laescuela,
nien la casa, pues como menciona Ballester (2005), el clima normalizado en temas de
sexualidad, debe ser parte también de la vida de las personas con discapacidad
intelectual, por lo que debe estar presente en las diversas areas donde vive y convive.

Algunas de las limitaciones encontradas, a lo largo de laelaboracién de la presente
investigacion, es la escasez de informacidn que existe respecto a la educacion sexual
en los jévenes con discapacidad intelectual, de igual manera, el limitado acceso que se
tiene para realizar estudios en los Centros de Atencién Multiple, dificultando la
adquisicion de informacion cientifica. Otra de las limitaciones, es la percepcion que
tienen los padres de familia respecto a que sus hijos(as) sean educados sobre
sexualidad, esto por los diversos prejuicios y tables que aln se tienen, por lo que, se
dificult6 el obtener un mayor nimero de entrevistas, debido a la negacién para hablar
del tema.

También se debe considerar que se realizo la investigacién aun CAM, por lo cual,
se desconoce si en los otros Centros, se desarrolla de la misma manera la
implementacion de la educacion sexual, por lo que se cree pertinente el realizar
investigaciones mas amplias, en las que se abarque a distintos CAM, para analizar su
forma de ensefiar sobre el tema.

Como recomendacion, es indispensable que se realicen mas investigaciones sobre
este tema, yaque es relevantes que se les reconozca a estos jdvenes como personas con
derechos, capaces de establecer un vinculo afectivo-sexual con otras personas, fo-
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mentar mayor autonomia y que se siga trabajando sobre la informacion de las diversas
situaciones de riesgo que existen, la prevencion del abuso sexual, pero que estas se
realicen a través de talleres que fomenten y aborden todas las dimensiones que abarca
la educacién sexual y las vivencias de la sexualidad.

La educacion sexual es un tema que debe estar al alcance de todos y todas, tanto
de las personas con discapacidad en general, no solamente a la discapacidad
intelectual, por lo que se recomienda generar mas lineas en torno al tema, ya que estos
grupos necesitan ser escuchados y reconocidos, dentro del ambito educativo, cultural
y social.
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