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Editorial

En este numero de Integra2, se presentan cinco articulos que abordan diferentes
temas, que van desde el analisis de las esferas verbal y voluntaria en edad preesco-
lar, pasando por el analisis del proceso de resiliencia en torno del cuidado familiar
de un adulto mayor positivo a SARS-CoV-2, hasta el uso de las tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TICs) en el ambito educativo, especialmente para
el trabajo con adolescentes con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad
(TDAH).

En el primer capitulo, Solovieva y Quintanar Rojas, analizan las carac-
teristicas de las esferas verbal y voluntaria en tres grupos del tercer grado pre-
escolar, utilizando las tareas que componen la prueba “Esquema de evaluacién
de la preparacién del nifio para la escuela” de los mismos autores. Aunque los
resultados muestran un desarrollo insuficiente de las esferas en todos los grupos,
se observaron mayores dificultades en el grupo rural. Los autores plantean que la
insuficiente formacion de las esferas voluntaria y verbal, puede ser causa directa
de problemas en la adquisicion de la lecto-escritura y de las matematicas.

Por otra parte Pluma Romo y Hernandez Arteaga, analizan la interrelacion
entre la brecha digital y la situacién discapacitante en el contexto latinoamericano,
enfatizando las barreras tecnolégicas y sociales que enfrentan las personas. Los
autores hacen énfasis en la importancia de implementar politicas inclusivas que
promuevan el acceso equitativo a las TIC, para reducir las desigualdades digitales
y favorecer una participacion plena.

Posteriormente, Cruz Vadillo problematiza sobre la inclusion de personas

con discapacidad en el ambito escolar, cuestionando los fundamentos que permiten
formas de segregacion que pasan por legitimos. Con base en la propuesta arqueo-
genealogica de Foucault, el autor plantea nuevas aproximaciones analiticas al tema
para la transformacién de las practicas educativas institucionales.
Mas adelante Rosas Alvarez y Bautista Cruz abordan los significados y sentidos
que afectan el proceso de resiliencia en torno al cuidado familiar de un adulto
mayor positivo a SARS-CoV-2, encontrando diversos sentidos asociados a la vul-
nerabilidad y a la proteccion.

Por otra parte Gomez Garcia y Saldivar Reyes, abordan como el uso de
las tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TICs) ha transformado el
ambito educativo, especificamente en los adolescentes con Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad (TDAH), las TICs, sugiriendo que el uso direccionado
de estas tecnologias puede potenciar la atencién, la organizacién y la motivacién
en el aprendizaje, adviertiendo sobre los riesgos de distraccion, dependencia y
efectos negativos en la salud mental en los adolescentes con TDAH.

Finalmente Santana Valencia, aborda la importancia de la participacién
familiar para el desarrollo integral de los estudiantes, sefialando la importancia de
que los profesionales con formacién en orientaciéon familiar, desarrollen competen-
cias psicoeducativas para resolver conflictos y prevenir problemas familiares que
afectan o influyen en el desempefio académico. La autora presenta una investigacion
exploratoria-descriptiva para conocer las experiencias de los docentes formados
como orientadores familiares, en cuanto a su trabajo en el contexto educativo.
Como se hace evidente, este nimero contiene diversidad de temas, metodologias,
teorias y aproximaciones que se dirigen al desarrollo humano en general, desde la
infancia hasta las personas mayores, con serios y profundos analisis y propuestas
re temas paralelos a este desarrollo, como lo son la discapacidad, alteraciones del
neurodesarrollo y las tecnologias. Esperamos que nuestros lectores encuentren
en estos trabajos la oportunidad de reflexionar y discutir de forma mas amplia en
sus espacios de desarrollo profesional.

Dr. Josué A. Camacho Candia
Editor General
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Resumen

El desarrollo de las esferas verbal y voluntaria hacia el final de la
etapa preescolar es fundamental para que las nifias y nifios se
incorporen a la escuela primaria de manera exitosa. El objetivo
del presente estudio fue analizar las caracteristicas de dichas
esferas en tres grupos del tercer grado preescolar procedentes
de escuelas urbanas, privadas y oficiales, y rurales. Cada grupo
se integro por 20 sujetos, 10 nifias y 10 nifios. Para la evaluacion
se utilizaron las tareas de la esfera voluntaria y de la esfera del
lenguaje, apartados de la prueba Esquema de evaluacion de la
preparacion del nifio para la escuela” de Quintanar y Solovieva
(2019). Los resultados muestran un desarrollo insuficiente de las
esferas voluntaria y verbal en todos los grupos. Sin embargo, se
observaron mayores dificultades en el grupo rural. Se discuten
los efectos de las ayudas proporcionadas sobre cada grupo y su
significado de acuerdo con el concepto de zona de desarrollo
préximo. Se plantea que la insuficiente formacién de las esferas
voluntaria y verbal, especificamente en las funciones
generalizadora y mediatizadora del lenguaje, pueden ser causas
directas de problemas en la adquisicion de la lecto-escritura y de
las matematicas.

Palabras clave: Esfera voluntaria, esfera verbal, lenguaje,
desarrollo psicolégico, evaluacion cualitativa.
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Abstract

The development of verbal and voluntary skills toward the end of preschool is essential
for children to successfully transition to elementary school. The objective of this study
was to analyze the characteristics of these skills in three groups of third-grade
preschoolers from urban, private, and public schools, as well as rural schools. Each
group was integrated by 20 people: 10 girls and 10 boys. The assessment used tasks
from the voluntary skills and the language skills, sections from the test “Assessment
Scheme for Child Readiness for School” by Quintanar and Solovieva (2019).The
results show insufficient development of the voluntary and verbal skills in all groups.
However, greater difficulties were observed in the rural group. The effects of the
support provided to each group and its significance according to the concept of the zone
of proximal development are discussed. It is suggested that insufficient development
of the voluntary and verbal skills, specifically in the generalizing and mediating
functions of language, may be direct causes of problems in the acquisition of reading,
writing and mathematics.

Keywords: Voluntary skills, verbal skills, language, psychological development,
qualitative assessment.

Introduccion

Desde el punto de vista psicologico, la etapa preescolar es una de las etapas mas
importantes para el desarrollo del nifio. Durante este periodo se forman elementos
indispensables de la psique, como la imaginacion, la conducta voluntaria, la
mediatizacion de los procesos psicologicos, la regulacion del comportamiento a través
del lenguaje, la reflexion, la imaginacion y la personalidad (Salmina, 2019; Gonzélez,
Solovieva y Quintanar, 2022). A estos elementos de la psique, que aparecen durante
como resultado de la actividad concreta del nifio, se les denomina neoformaciones
basicas de la edad psicologica (Vigotsky, 1996). En esta edad preescolar, entre los 3 y
los 6 afios, la actividad mas importante (actividad rectora) que garantiza el desarrollo
psicologico, es el juego tematico de roles sociales (Elkonin, 1995; Obukhova, 1995;
Salmina y Filimonova, 2001; Solovieva y Quintanar, 2016).

De acuerdo con la psicologia del desarrollo infantil por etapas de la escuela
historico-cultural, la actividad ludica compleja es el fundamento psicologico para el
desarrollo de la edad psicologica posterior. En estos juegos se desarrollan aspectos
indispensables para el desarrollo de la personalidad del nifio y para su preparacion
escolar, entre los cuales se encuentra la actividad voluntaria, el respeto a las reglas y
los diversos roles del juego (Solovieva y Quintanar, 2016; Salmina, 2019). La ausencia
de la conducta voluntaria en el nifio pequefio, frecuentemente se asocia con el
denominado trastorno por déficit de atencion (Solovieva y Quintanar, 2022).

Ademas del respeto a las reglas, el juego impulsa el desarrollo de la imaginacién
en todos sus aspectos. Para realizar el juego, es necesario imaginar a los personajes que
participan en ¢€l, sus papeles y comportamientos, los objetos que se van a necesitar y las
reglas que se van a cumplir (Borges, Solovieva y Quintanar, 2020). Simultineamente
surge la posibilidad de formar el objetivo de la actividad, tanto individual como
compartida.

En el juego se garantiza el desarrollo posterior del comportamiento mediatizado,
es decir, la posibilidad de utilizar diversos signos y simbolos como medios de
organizacion externa e interna de la actividad propia. Asi, el pensamiento se mediatiza
por el lenguaje, la comunicacion verbal por los medios culturales (gestos, expresiones,
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movimientos, conceptos, etc.) y la memoria se mediatiza por el lenguaje o por los
apoyos externos e internos (Solovieva y Quintanar 2019).

Pero ademas de la funcion comunicativa, en el juego el lenguaje desarrolla otras
funciones como la regulacion, la generalizacion y la mediatizacion de todo el
comportamiento. Asi, el nifio comienza a regular su actividad de comunicacién y de
juego con ayuda del lenguaje. La generalizacion de los fendmenos de la vida se hace
posible solo durante la abstraccion de algunos rasgos de los objetos, lo que permite
separar la palabra sonora del objeto y convertir al lenguaje mismo en el objeto de
aprendizaje (Solovieva y Quintanar 2019).

Como sucede en otras formas de actividad, el objetivo final del juego
frecuentemente aparece durante el mismo proceso y no al principio. Por esta razon el
juego no se puede considerar como una actividad plenamente voluntaria. En la teoria
de la actividad, la actividad voluntaria se relaciona con la posibilidad de establecer el
objetivo final al cual conduce todo el proceso. El juego tiene un caracter semi-
voluntario y creativo, debido a que los objetivos finales varian y cambian
constantemente durante la actividad misma (Quintanar y Solovieva, 2020).

Otra actividad que apoya el desarrollo de la imaginacion es el dibujo infantil, el
cual pasa por diferentes etapas durante su formacion (Vigotsky, 1995). Desde el punto
de vista de Vigotsky (1995), el gesto, el juego y el dibujo, constituyen las premisas para
el desarrollo de lenguaje escrito, el cual no puede surgir en el nifio por si solo, de manera
natural, sino que constituye un proceso que se apoya en necesidades reales y tiene un
caracter consciente y voluntario (Solovieva y Quintanar, 2020).

Desde el punto de vista psicoldgico, el dibujo cumple otra funcion indispensable,
aunque mas tradicional: el desarrollo de la motricidad manual fina. No obstante que la
mayoria de los maestros y psicologos conocen este hecho, es importante apoyar mas
este aspecto. Por ejemplo, se pueden establecer los objetivos especificos del dibujo ante
el nifio, como iluminar los ojos u otras partes de los objetos de manera exacta. El nifio
no debe rebasar los limites establecidos del contorno y debe seguir todas las lineas del
dibujo.

El juego tematico de roles representa a la actividad rectora de la edad preescolar,
la cual también posibilita la formacion de la personalidad y la eleva hasta el nivel mas
reflexivo y responsable (Elkonin, 1995; Solovieva y Quintanar, 2016; Campos y
Solovieva, 2022). Al representar papeles diferentes en el juego, el nifio conoce
multiples aspectos de las relaciones humanas y sus sentidos, y comienza a reflexionar
sobre el mundo y sobre si mismo (Solovieva y Quintanar, 2016).

El sentido personal se adquiere en la edad preescolar durante el juego y, en
general, en la vida cotidiana. Si en la familia existen necesidades de diferentes
actividades con sentido que se satisfacen por motivos concretos, gradualmente el nifio
construye su propia jerarquia de motivos. El sentido personal depende de los aspectos
de la vida y del comportamiento a los que se les da prioridad en la familia durante las
etapas particulares del desarrollo del nifio (Solovieva y Mata, 2017; Campos y
Solovieva, 2022).

A partir de lo anterior, antes de que el nifio ingrese a la escuela, se recomienda
evaluar la esfera psicologica desde el punto de vista de las neoformaciones bésicas de
esta edad: la actividad voluntaria, la mediatizacion de la actividad, la imaginacion, la
personalidad y la motivacion (Solovieva y Quintanar, 2014). Todas estas
neoformaciones garantizan el desarrollo del pensamiento conceptual general y de
algunas areas especificas, como el pensamiento matematico elemental, el cual fue
mencionado en los trabajos clasicos de Piaget (1975a, 1975b) y en trabajos recientes
(Solovieva y Quintanar, 2024b).

En general, el diagnostico psicologico infantil tradicional se basa en el andlisis de
funciones aisladas (memoria, atencion, pensamiento, etc.), a través de pruebas

8
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psicologicas ampliamente conocidas en la literatura y en la practica (Binet y Simon,
1904; Plaisted y Cols., 1983; Rosselli y Cols., 2004; Weschler, 2014; Ostrosky, Lozano
y Gonzalez, 2016) y a través de los criterios de la Asociacion Psiquiatrica Americana
(DSM-5, 2014). En contraste, en la teoria de la actividad, el analisis se realiza a través
de la evaluacion de la preparacion del nifio para la escuela, con el objeto de determinar
el estado del desarrollo psicologico general del nifio desde el punto de vista de la
actividad rectora de esta edad — la actividad del juego tematico de roles sociales
(Elkonin, 1980).

Actualmente, el porcentaje de nifios con bajo rendimiento y problemas en el
aprendizaje escolar es muy alto, particularmente en zonas rurales (Mendieta y Cols.,
2019; Lechuga, 2022) y los métodos tradicionales para el diagnostico y la correccion,
ademas de ser insuficientes, no permiten comprender las regularidades y las
caracteristicas del desarrollo psicologico del nifio. Una via alternativa puede ser el
conocimiento del estado de las neoformaciones basicas de la edad escolar de acuerdo
con las propuestas de Vigotsky (1996) y a la teoria de la actividad (Leontiev, 1984,
2003; Davidov, 2000; Talizina, 1988).

El objetivo del presente estudio es analizar el estado de las formaciones nuevas
de la edad preescolar, como la actividad voluntaria y la esfera del lenguaje.
Consideraremos brevemente el contenido psicologico de ambas formaciones.

Cabe sefalar que la actividad voluntaria es un concepto propio que se utiliza
dentro de la teoria de la actividad para caracterizar el comportamiento orientado hacia
un fin, organizado y controlado por el sujeto mismo. En la aproximacion
neuropsicologica este comportamiento se relaciona con el funcionamiento de los
16bulos frontales (Luria, 1969, 1973; Luria y Xomskaya, 1979; Stuss y Benson, 1986;
Xomskaya, 1987; Passingham, 1993; Akhutina y Pilayeva, 2004). Este desarrollo se
adquiere gradualmente en la ontogenia dentro de la actividad escolar dirigida por los
adultos (Talizina, 2019; Korsakova, Mikadze y Balashova, 1997). Los inicios de esta
actividad se forman en la infancia preescolar en la actividad del juego de roles. El
concepto de la actividad voluntaria puede ser comparado con la funcion de la atencion
en otras aproximaciones psicoldgicas (Solovieva y Quintanar, 2022).

Por otro lado, la esfera del lenguaje no implica solamente la comunicacion y la
pronunciacion de fonemas por parte del nifio. Estos aspectos del lenguaje normalmente
son evaluados por los psicologos tradicionales y los logopedas. Sin embargo, estos
aspectos, a pesar de que son sumamente importantes para la caracterizacion del
desarrollo del nifio, no abarcan todas las funciones del lenguaje, ni pueden servir, por
si solos, como base suficiente para el diagndstico del nivel de preparacion del nifio para
la escuela. Desde el punto de vista psicologico, las funciones principales del lenguaje
son la funcion reguladora, mediatizadora e intelectual (Luria, 1997; Luria y Yudovich,
1978). Precisamente la evaluacion de estas funciones del lenguaje se incluye en el
diagnostico de las neoformaciones basicas de la edad preescolar.

Método

Sujetos. En el estudio participaron 60 nifios que asistian al tercer grado preescolar,
divididos en tres grupos de acuerdo con el tipo de escuela. Cada grupo estuvo integrado
por 20 sujetos (10 nifias y 10 nifios) que asistian a: grupo 1 - preescolar urbano publico,
grupo 2 — preescolar urbano privado y grupo 3 preescolar rural (tabla 1). Para su
inclusion al estudio solo se consideré que los escolares no tuvieran antecedentes
patologicos y que tuvieran un desempefio académico regular.
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Tabla 1. Caracteristica de la poblacion de acuerdo con el género y procedencia.

, Procedencia
Género
Preescolar oficial Preescolar Preescolar
privado rural
Nifnas 10 10 10
Niiios 10 10 10
Total 20 20 20

Nota: Elaboracion propia.

Material. Todos ellos fueron evaluados con la prueba “Esquema de evaluacion de
la preparacion del nifio para la escuela” de Quintanar y Solovieva (2019). En el presente
trabajo se analizan los resultados obtenidos en dos apartados: a) esfera voluntaria, que
incluye lenguaje voluntario, acciones y movimientos voluntarios y b) esfera del
lenguaje, que incluye funcion reguladora, funcion generalizadora y funcidn
mediatizadora. Las tareas que se incluyen en estos apartados se describen a
continuacion.

ESFERA VOLUNTARIA

1. Lenguaje voluntario

Tarea: “Cuenta”.
Instruccion: “Por favor cuenta del diez al uno”.

Ejecucion: Si el nifio empieza a contar del uno al diez, se le puede repetir la
instruccion: “Yo sé que ti puedes contar muy bien del uno al diez, pero quiero que me
cuentes del diez al uno, al revés”. Si el niflo se equivoca de nuevo, el psicologo empieza
a contar en voz alta: “Diez, nueve, ocho, jti continfias!”. Si el nifio no lo logra, el
psicologo empieza a contar con ayuda de los dedos, proponiéndole al nifio hacer lo
mismo: “Diez, nueve, jahora ta!”. Se registra la ejecucion correcta, el tipo de ayuda o
la imposibilidad.

Tarea: “Tienda”.
Instruccién: “;Como pides el pan cuando entras a la tienda?”

Ejecucion: Si el nifio dice que nunca va a la tienda, se le puede decir que imagine
como pide el pan su mam4, cuando va de compras. En caso necesario, se le pueden
hacer preguntas complementarias: “;Es todo lo que dices?”, ;Qué mas?”. Se registra la
respuesta coherente y desplegada con palabras de cortesia, la respuesta con ayuda de
preguntas y la imposibilidad o respuestas incoherentes.

Tarea: “Permiso”.
Instruccién: “;Como pides permiso a tus papas para hacer algo?”

10
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Ejecucion: En caso necesario se pueden hacer preguntas complementarias: “;Es
todo lo que dices?”, ;Qué mas?”.

Se registra la respuesta coherente y desplegada con palabras de cortesia, la
respuesta con ayuda de preguntas y la imposibilidad o respuestas incoherentes.

2. Acciones voluntarias

Tarea: “Ensayo”.

Instruccion: “Coloca la punta de tu lapiz en este punto de la hoja (figura 1), traza
las lineas que te indicaré, fijate muy bien en la direccion que tendra cada linea, procura
no despegar tu lapiz de la hoja, presta mucha atencion. Ahora, traza una linea hacia
abajo, ahora una hacia la derecha, una hacia abajo, una hacia la derecha; por favor
continua tu solo la secuencia”.

Figura 1. Ensayo

Nota: Elaboracion propia.

Ejecucion: El nifio trabaja con lapiz y una hoja de cuadricula grande. Se le pide
no borrar las ejecuciones.

Los términos de “izquierda”, “derecha”, “arriba” y abajo” se pueden explicar en
relacion con la mano del nifio: “Cuando yo digo a la izquierda, tu dibujas una linea
hacia tu mano izquierda”; o con el espacio de la hoja: “hacia arriba de la hoja”.

El especialista también puede sefialar la orientacion con su dedo y con flechas de
carton como apoyo (Ejemplo 1).

Ejemplo 1. Fichas para el apoyo de la direccion a seguir.

=il

Nota: Elaboracion propia.
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Después de la ejecucion, se le pregunta al nifio: “;a qué se parece la figura que
dibujaste?, ;qué podria ser?”.

Tarea 1.

Instruccion: “Ahora trazaras una linea hacia abajo, una linea hacia la derecha, una
hacia arriba, una hacia la derecha, una hacia abajo, una hacia la derecha, una hacia
arriba, ahora por favor continda ta solo la secuencia” (figura 2).

Figura 2. Muestra de las lineas de acuerdo con la instruccion.

Nota: Elaboracion propia.

Después de la ejecucion se le pregunta al nifio: “;A qué se parece la figura que
dibujaste?, ;qué podria ser?”.

Tarea: 2.

Instruccidn: “Fijate muy bien, ahora trazaras una linea hacia arriba, una hacia la
derecha, una hacia arriba, una hacia la derecha, una hacia abajo, una hacia la derecha,
una hacia abajo, una hacia la derecha; por favor continua ti solo la secuencia”. Después
de ejecucion, al nifio se le pregunta: “; A qué se parece la figura que dibujaste?, ;qué
podria ser?”.

Tarea: 3.

Instruccién: “Muy bien, ahora trazaras tres lineas hacia la derecha, una hacia
arriba, una hacia la izquierda, una hacia arriba, tres hacia la derecha, una hacia abajo,
una hacia la izquierda, una hacia abajo, tres hacia la derecha; por favor continta ta solo
la secuencia”.

Se registra la ejecucion correcta, los tipos de ayudas y la autocorreccion o
imposibilidad.

3. Movimientos voluntarios

Tarea: “Chofer”.
Instruccién: “Muéstrame como maneja el chofer el autobus”.

12
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Ejecucion: Se espera que el nifio muestre el movimiento y el sonido del ruido del
autobus. Se le puede proponer al nifio que imagine que ¢l va en el autobus y recordar
como maneja el chofer y cuales con sus movimientos.

Tarea: “Caballo”.

Instruccion: “Muéstrame como corre el caballo”.

Ejecucion: Se espera que el niflo se levante y realice los movimientos
correspondientes. Si el nifio dice que no le gusta el caballo, se le propone elegir al
animal que le guste y mostrar su movimiento. Esta variacion no implica una ejecucion
incorrecta de esta tarea.

Se registra la ejecucion correcta y la autocorreccion o el rechazo. Esfera del
lenguaje.

ESFERA DEL LENGUAJE
1. Funcion reguladora
Tarea 1 —a.

Instruccidn: “Ahora vas a brincar hacia adelante o hacia atras. Cuando yo diga el
nimero uno, brincas hacia adelante; cuando diga el nimero dos, brincas hacia atras”.

Tarea 1 —b.

Instruccién: “Tu mismo, en voz alta, di un niimero: uno o dos y brinca hacia
adelante o hacia atrds, como lo hiciste anteriormente”.

Tarea 2 —a.

Instruccidén: “Vas a brincar a la cuenta de tres. Voy a contar hasta tres, cuando
escuches el tres entonces brincas”.

Tarea 2 —b.

Instruccién: “Ahora cuenta tu y brinca cuando llegues al tres” Ejecucion: El nifio
realiza todos los movimientos correspondientes. En caso necesario el adulto se levanta
y le muestra al nifio cdmo se brinca. También, se le puede proponer al nifio jugar junto
con él.

Se registra la ejecucidn correcta y la autocorreccion o la imposibilidad, asi como
los tipos de ayuda presentados.

2. Funcion generalizadora

Tarea: “;Qué palabra es mas larga?” (Pares de palabras: elefante — rana; bigotes
— bigotitos; gata — vaca; tren — automovil).

13
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Instruccion: “Dime qué palabra es mas larga”.

Ejecucion: El nifio tiene que orientarse por la longitud de la palabra y no por la
imagen real del objeto que ésta determine.
Se registra la cantidad de errores que comete el nifio o la posibilidad de reflexionar y
de corregir su respuesta.

Tarea: “Ayer”.
Instruccién: “;Qué hiciste ayer?”

Tarea: “Mafiana”

Instruccion: “; Qué vas a hacer mafiana?”’ Ejecucion: Para ambas tareas se esperan
respuestas desplegadas del nifio elaboradas como una oracion. Se pueden proporcionar
ayudas en forma de preguntas de apoyo, como: “;acuérdate qué otra cosa hiciste?”, etc.

Se registran las respuestas desplegadas y coherentes, los tipos de ayudas y las
respuestas incompletas o incoherentes.

Tarea: “Completar oraciones”.
Instruccidn: “Yo voy a decir una frase y ti la vas a completar”.

Ejecucion: Es posible repetir la frase las veces necesarias, pero en esta tarea no se
dan demasiadas ayudas. Se anota la respuesta del nifio.

Se registran las respuestas coherentes y desplegadas, los errores gramaticales y
las respuestas incompletas o incoherentes.

3. Funcion mediatizadora

Tarea “Memorizacion de figuras”

Instruccidn: “Te voy a mostrar cuatro figuras, trata de recordarlas en el orden en
que te las voy a mostrar; para que puedas recordarlas vamos a ponerles nombre a cada
una”.

Posteriormente se le pregunta al nifio: “;Recuerdas qué figuras te mostré?”. Si el
nifio se equivoca en el orden de las figuras, se le pregunta: “; Te acuerdas en qué orden

te las mostré?”.

Ejecucion: Si el nifio no les pone nombre a las figuras, el psicologo le puede
proponer las siguientes denominaciones: “mariposa”, “barco”, “mofo”, “sombrero”. El
nifio tiene que repetir los nombres junto con el psicologo, después de lo cual se retiran
las tarjetas y se mezclan con otras cuatro figuras, a las cuales no se les da ningin nombre
(ver ejemplo 2). El nifio debe encontrar las cuatro primeras figuras y recordar sus
nombres y el orden de su ubicacion.

Se registra la ejecucion correcta y la posibilidad de proponer nombres para las
figuras (o imposibilidad), la posibilidad de reproducir el orden de las figuras con sus

denominaciones, las dificultades, etc.

14



YULIA SOLOVIEVA'Y LUIS QUINTANAR ROJAS

Ejemplo 2. Figuras utilizadas para la tarea de ‘memoria mediatizada’, del
apartado ‘‘funcion mediatizadora del lenguaje”. Figuras que el nifio debe recordar.

Figuras que el nifio debe recordar

dJd -+ ]l

Figuras distractoras

oY <

Nota: Elaboracion propia

Procedimiento. La aplicacion se realizo en forma individual para cada nifio con
una duracion aproximada de 1 hora. Después de la aplicacion, se realizo el analisis
cuantitativo y cualitativo de los resultados. El analisis cualitativo de las ejecuciones se
realizo considerando los tipos de errores y los niveles de ayuda requeridos.

Resultados

En general, los resultados mostraron un desarrollo insuficiente de la esfera
voluntaria y del lenguaje en la mayoria de los nifios de todos los grupos. Sin embargo,
las dificultades fueron mas evidentes en los nifios de la poblacion rural. Analizaremos
algunas de las tareas.

En la tarea ‘cuenta del 10 al 1’ (“Lenguaje voluntario”) se cuantific6) de la
siguiente manera: 1 = ejecucion correcta e independiente; 2 = ejecucion con ayuda
verbal; 3 = ejecucion con ayuda perceptiva; 4 = imposibilidad. Los resultados
mostraron que un alto porcentaje de nifios de la escuela urbana privada accedi6 a la
tarea, ya sea de forma independiente (65%) o con ayuda verbal (30%), en contraste con
los nifios de la escuela urbana publica, donde el 43.86% no accedio a la tarea a pesar
de las ayudas y con los niflos de la escuela rural, para quienes la tarea result6 inaccesible
(tabla 2).

Tabla 2. Porcentaje obtenido en la ejecucion de la tarea contar niimeros del 10
al 1 (lenguaje voluntario).

Poblacion escolar

Calificacion
Urbana privada Urbana oficial Rural
1 = Correcto 65% 31.5% -
2 = Ayuda verbal 30% 15.8% -
3 = Ayuda con dedos - 8.8% -
4 = Incorrecto 5% 43.9% 100%

Nota: Elaboracion propia.
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Para las tareas del dictado grafico (“acciones voluntarias™) se calificd con 1 la
respuesta correcta independiente, con 2 la respuesta correcta (sélo después de la
muestra o repeticion por parte del evaluador) y la respuesta incorrecta con 3. Estos
puntajes se asignaron Unicamente durante las instrucciones para la ejecucion de la
figura dada. Posteriormente, cuando el nifio continfia solo la ejecucion de la figura (sin
ningln tipo de ayuda), los puntajes asignados fueron 1 = ejecucion correcta y 2 =
ejecucion incorrecta.

Como muestra la tabla 3, en las tres poblaciones un alto porcentaje de nifios
requiri6 de ayudas (flechas, repeticion de la instruccion y sefialamiento con puntos de
la direccion a seguir) durante el seguimiento de la instruccion. Soélo la poblacion
privada obtuvo el 50% de ejecucion correcta en esta tarea.

Cuando el nifio continuaba la figura de manera independiente, los nifios de la
escuela privada obtuvieron el mayor porcentaje de ejecuciones correctas. Para los nifios
de la escuela rural, la tarea fue poco accesible, especialmente en los modelos de mayor
complejidad (ver ejemplos de ejecucion).

Tabla 3. Porcentaje obtenido en la ejecucion de la tarea dictado grdfico
(acciones voluntarias).

Poblacion escolar

Calificacion
Urbana privada Urbana oficial Rural
Ensayo 1
1 = Correcto 50% 26.3% 5%
2 =Con ayuda 45%0 71.9% 90%
3 =Incorrecto 5% 1.7% 5%
Modelo 1
1 = Correcto 55% 31.6% 10%
2 =Con ayuda 45% 63.2% 70%
3 =Incorrecto 0% 5.3% 20%
Modelo 2
1 = Correcto 55% 14% 5%
2 =Con ayuda 45% 71.9% 85%
3 =Incorrecto 0% 14% 10%
Modelo 3
1 = Correcto 55% 12.3% 0%
2 =Con ayuda 30% 66.7% 65%
3 =Incorrecto 15% 21% 35%

Nota: Elaboracion propia.
16



YULIA SOLOVIEVA'Y LUIS QUINTANAR ROJAS

Ejemplos de ejecucion: Preescolar urbano oficial. Ensayo y Modelo 1

4
SESANECRSA AmNgial

Nota: Elaboracion propia.

Ejemplos de ejecucion: Preescolar urbano privado. Ensayo y Modelo 1

Nota: Elaboracion propia.

Ejemplos de ejecucion: Preescolar rural. Ensayo y Modelo 1
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Nota: Elaboracion propia.
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Ejemplos de ejecucion: Preescolar urbano oficial. Modelos 2 y 3
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Nota: Elaboracion propia.

Ejemplos de ejecucion: Preescolar urbano privado. Modelos 2 y 3

Nota: Elaboracion propia.

Ejemplos de ejecucion: Preescolar rural. Modelos 2 y 3
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Nota: Elaboracion propia.

Los puntajes de 1, 2 y 3, también fueron asignados a las tareas del apartado de
‘movimientos voluntarios’ (tabla 4). Estas tareas fueron las mas accesibles para los
nifios, mientras que las mas complejas resultaron ser las del lenguaje voluntario y de
las acciones voluntarias.
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Tabla 4. Porcentaje de las puntuaciones obtenidas en la ejecucion de las tareas
de ‘chofer’y ‘caballo’ (“movimientos voluntarios”).

Poblacion escolar

Calificacion
Urbana privada Urbana oficial Rural
1 = Correcto 90% 80.7% 80%
2 = Con ayuda 5%0 12.3% 10%
3 =Incorrecto 5% 7% 10%

Nota: Elaboracion propia

Para algunas tareas de la esfera voluntaria solo se calificé la ejecucion correcta =
1 e incorrecta = 2 (tabla 5). Es importante sefialar que para las tareas ‘tienda’ y
‘permiso’, el puntaje 2 (incorrecto) se le asigno a las respuestas que no correspondian
a la pregunta, o a las respuestas pobres, o cuando el nifio requeria de una serie de
preguntas de apoyo para desplegar su lenguaje.

Tabla 5. Porcentaje obtenido en la ejecucion de las tareas imaginacion’,
‘tienda’ y ‘permiso’ (esfera voluntaria).

Poblacion escolar

Calificacion
Urbana privada Urbana oficial Rural
Imaginacion
1 = Correcto 95% 47.4% 65%
2 =Incorrecto 5% 52.6% 35%
(Cémo pides el pan en la tienda?

1 = Correcto 40% 49.1% 5%

2 =Incorrecto 60% 50.9& 95%
(Cémo pides permiso a tu papas para hacer algo?

1 = Correcto 40% 61.4% 10%

2 =Incorrecto 60% 38.6% 90%

Nota: Elaboracion propia.

En el apartado de la esfera del lenguaje, las tareas mas complejas para los nifios
fueron las que valoran la funcién generalizadora, mientras que en las otras tareas los
nifios mostraron mejor desempefio, aunque requirieron de diferentes niveles de ayuda
por parte del evaluador.
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Tabla 6. Porcentaje de las puntuaciones obtenidas en la ejecucion de las tareas
del apartado ‘‘funcion reguladora del lenguaje”.

Poblacion escolar

Calificacion
Urbana privada Urbana oficial Rural
Brincar adelante - atras con el lenguaje del adulto

1 = Correcto 100% 29.8% 80%
2 = Autocorreccion - 28.1% -
3 =Con errores - 22.8% 15%
4 = Imposible - 19.3% 5%

Brincar adelante - atras con la cuenta del nifio
1 = Correcto 95% 64.9% 65%
2 = Autocorreccion - 8.8% 20%
3 =Con errores 5% 15.8% -
4 = Imposible - 10.5% 15%

Brincar a la cuenta de tres con el lenguaje del adulto
1 = Correcto 90% 50.8% 65%
2 = Autocorreccion 5% 14% 20%
3 =Con errores 5% 28.1% -
4 = Imposible - 7% 15%
Brincar a la cuenta de tres con el lenguaje del nifio

1 = Correcto 90% 67% 65%
2 = Autocorreccion - 3% 20%
3 =Con errores 10% 14% 15%
4 = Imposible - 16 -

Nota: Elaboracion propia.

Como se observa en la tabla 6, los nifios de la escuela privada obtuvieron una
mejor ejecucion correcta en el apartado de la funcion reguladora del lenguaje, mientras
que los otros dos grupos mostraron una mayor cantidad de errores.

Para la funcion generalizadora del lenguaje, la tarea mas dificil result6 ser ‘;qué
palabra es mas larga?’. Asi, solo el 5% de los nifios de la escuela privada respondid
correctamente y el 1.75% de la escuela urbana publica. Ninguno de los nifios de la
escuela rural logré ejecutar correctamente esta tarea.

En las tareas ‘;Qué hiciste ayer?” y ‘;Qué hards mafana?’, las respuestas

I RT3

generalmente eran muy cortas (por ejemplo: “no s€”, “nada”, etc.), por lo que el
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evaluador animaba a los nifios o les hacia preguntas de apoyo. En el grupo rural se
observaron errores gramaticales y respuestas incoherentes o sin sentido (grafica 2).

Grafica 2. Porcentaje de ejecucion correcta en las tareas ‘;Qué hiciste ayer?’y
‘7 Qué hards mariana?’.
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Nota: Elaboracion propia.

Ejemplos de respuestas obtenidas en las tareas ‘ayer’ y ‘mafiana’.

Pregunta: ;Qué hiciste ayer?

Respuesta: “Ayer estaba en la escuela, me fui en el transporte, entonces, llegué a
mi casa y cuando llegd mi mama yo ya habia terminado mi tarea; me fui con mi abuelita,
regresé, vi la tele otro ratito y ya”.

Pregunta: ;Qué vas a hacer mafiana?

Respuesta: “Voy a comer y voy a venir a estudiar y cuando me vaya voy a
comer y hacer mi tarea, ver tele y esperar que se haga de noche y dormir”.

Finalmente, en la tarea ‘memorizacion de figuras’ (funcion mediatizadora del
lenguaje), el 60% de los nifios de la escuela rural respondid incorrectamente y requirid
de mayor ayuda. Sin embargo, después de recibir la ayuda, el 58.33% accedid a la tarea
(aunque con errores al recordar el orden de las figuras), pero para el resto de los nifios
(40%) la tarea fue inaccesible. Por su parte, en las escuelas privada y oficial el 90% y
el 84% (respectivamente) de los niflos ejecutaron correctamente y los nifios restantes
corrigieron su ejecucion después de recibir una ayuda minima.
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Discusion

En general, los resultados mostraron que la mayoria de los nifios evaluados
(que estan por ingresar a la escuela primaria) aun no ha alcanzado un nivel suficiente
de desarrollo de la esfera voluntaria y de las diferentes funciones del lenguaje. El alto
porcentaje de niflos que requirié de orientacion y de diferentes formas de apoyo para
lograr la realizacion correcta de las tareas, indica que tales tareas no se encuentran en
la zona del desarrollo actual de estos nifios, sino en la zona del desarrollo préximo
(Vigotsky, 1991, 1996), particularmente en las poblaciones urbanas privada y publica.

Lo anterior significa que en estos nifios su zona de desarrollo proximo es
amplia y concuerda con datos de investigaciones anteriores (Quintanar y Solovieva,
1998; Solovieva y Quintanar, 2003, 2024a). Ademas, la zona de desarrollo proéximo
gradualmente se transforma en zona de desarrollo actual, gracias al empleo de las
estrategias de orientacion correspondientes, sin las cuales el nifio no logra desplegar su
zona de desarrollo proximo y queda, durante mas tiempo, en la zona de su desarrollo
actual (Solovieva, 2022).

Las tareas que resultaron mas significativas para valorar el nivel de desarrollo
de la esfera voluntaria, como formacion psicologica central de la edad preescolar
(Davidov, 1996), fueron el ‘dictado grafico’ y el ‘contar del 10 al 1°. Para la esfera
verbal las tareas mas significativas fueron ‘;Qué hiciste ayer?’, ‘;Qué vas a hacer
mafiana?’ y ‘completar oraciones’, que se relacionan con la funcion reguladora y
generalizadora del lenguaje.

Por otro lado, las tareas que resultaron ser mas accesibles para los nifios fueron
las que valoran la esfera de los movimientos voluntarios. Este hecho es comprensible
si consideramos que los movimientos y las poses voluntarias se adquieren en la etapa
preescolar, a través de juegos activos y en la actividad practica, los cuales se organizan
frecuentemente en los jardines de nifios. Lo anterior se puede relacionar con la
adquisicion de los juegos simbolicos, que corresponden a la neoformacion de la etapa
anterior, denominada primera fase preescolar, que corresponde al periodo de 1 a 3 a
afios (Obukhova, 2006).

En la tarea para diferenciar la longitud de las palabras y abstrayéndose de la
imagen del objeto, en los tres grupos se encontrd que la funcion generalizadora aun no
adquiere el grado deseado de desarrollo. Por ejemplo, se observé que los nifios dirigen
su atencion hacia la imagen objetal (referente concreto) de la palabra y no a la palabra
como objeto (independiente, abstracto) de analisis, por lo que no toman en cuenta su
longitud. Lo anterior sefiala que los nifios aun no separan los planos de los objetos y
del lenguaje, lo cual constituye la base para el éxito de la ensefianza de la lecto-escritura
(Talizina, 2019; Solovieva y Quintanar, 2025).

Nuestros resultados muestran una alta correlacion entre el desarrollo de la
esfera voluntaria y la esfera verbal del nifio preescolar. Esto quiere decir que un
desarrollo exitoso de la funcion reguladora del lenguaje en el nifio, indica que ya se ha
iniciado la formacion de su actividad voluntaria propia. En el estudio de Rueda (2001)
se mostrd que la ausencia de la actividad voluntaria coincide con un pobre desarrollo
de la regulacion del nifio a través del lenguaje propio.
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Algunas investigaciones con nifios con déficit de atencion (Quintanar y Cols.,
2001; 2011; Solovieva y Quintanar, 2022) han sefialado a la funcion reguladora del
lenguaje como uno de sus mecanismos en el nivel psicoldgico. Po otro lado, en el nivel
neuropsicologico se han planteado diversos mecanismos cerebrales subcorticales
(Korsakova, Mikadze y Balashova, 1997; Mahone y Cols., 2001; Hoogman y Cols.,
2017; Solovieva, Machinskaya y Quintanar, 2020). Estos nifios no pueden someterse al
lenguaje del adulto, el cual debe participar como organizador de su conducta en la etapa
preescolar, en contraste con los nifios con desarrollo dptimo en quienes el lenguaje del
adulto regula su comportamiento sin dificultad. Por ello es por lo que los nifios con este
trastorno requieren del establecimiento de la regulacion externa y de su interiorizacion
posterior (Galperin y Kabilnitskaya, 1979; Solovieva y Quintanar, 2022).

En el caso del presente estudio debemos sefialar que, algunos nifios de la
escuela rural muestran un pobre desarrollo de la funcion reguladora del lenguaje,
incluso de la regulacion externa. Esto se expresa tanto en las tareas dirigidas a la
valoracion de la funcion reguladora (brincar), como en la tarea de acciones voluntarias
(dictado grafico), en las que no logran seguir las indicaciones y mucho menos la
continuacion independiente de las figuras propuestas.

En la normalidad, los nifios ya tienen establecida la regulacion externa, pero
aln no pasan la regulacion propia interna y necesitan la formacion de esta habilidad por
etapas (Galperin, 1996, 1998; Talizina, 1984). No obstante que ambas dificultades
pueden conducir a problemas en el aprendizaje escolar, el grado de su expresion sera
totalmente diferente.

Debido a lo anterior, las estrategias correctivas para los nifios con déficit de
atencion y para los nifios normales con un desarrollo insuficiente de la actividad
voluntaria, deben ser diferentes.

En resumen, nuestros resultados indican una correlacion entre la esfera
voluntaria y la esfera de lenguaje. Por ejemplo, la funcion reguladora del lenguaje es
fundamental para la realizacion adecuada de las tareas del dictado grafico (acciones
voluntarias), la funcion generalizadora para la realizacion de las tareas del lenguaje
voluntario y de las acciones voluntarias y la funcion mediatizadora del lenguaje para la
realizacion de diversas tareas de andlisis y reflexion de problemas de diferente
complejidad.

Los resultados sugieren que una ejecucion pobre en las tareas de la esfera
voluntaria se manifiesta en un desarrollo insuficiente de las funciones reguladora,
generalizadora y mediatizadora del lenguaje. Simultaneamente, las dificultades en la
ejecucion de las tareas que requieren de la participacion de estas funciones se reflejan
en el estado negativo de la esfera voluntaria. Debemos sefialar que estos resultados
solo se refieren a las funciones del lenguaje especificadas y no se debe confundir con
la competencia verbal, la cual no se evalua con el esquema utilizado en nuestro estudio.

Consideramos que los datos obtenidos permiten analizar de otra manera las
dificultades que presentan los nifios en el aprendizaje escolar, asi como el bajo
rendimiento escolar, el cual alcanza grados alarmantes en condiciones de pobreza en
zonas rurales (Mendieta y Cols., 2019; Lechuga, 2022). Una insuficiente formacion de
las esferas voluntaria y verbal, especificamente en las funciones generalizadora y
mediatizadora del lenguaje, pueden ser causas directas de problemas en la adquisicion
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de la lecto-escritura y de las matematicas, que requieren de un grado alto de abstraccion
y generalizacion. A su vez, la organizacion adecuada, construida sobre la base de las
aportaciones psicologicas contemporaneas y del trabajo pedagogico en las instituciones
preescolares, permitira superar de manera directa estas dificultades.

Debemos destacar que, para muchos nifios de la escuela rural los niveles de
ayuda fueron insuficientes para lograr la ejecucion correcta de algunas tareas, lo que
indica que tales habilidades aun no se encuentran en su zona de desarrollo proximo.
Para alcanzar el nivel minimo de desarrollo de estas habilidades, sera necesario trabajar
sobre la zona de desarrollo proximo con orientacion permanente.

Conclusiones

1. Para los nifios(as) de las escuelas urbanas privada y publica, los niveles de
ayuda brindados generalmente resultaron efectivos, lo que sefiala la presencia de una
zona de desarrollo préximo amplia.

2. Los nifios(as) de la escuela rural cometieron mayor cantidad de errores o
imposibilidad durante la realizacion de las tareas y las ayudas brindadas por el
especialista no mejoraron su ejecucion.

3. Las tareas mas sensibles para la valoracion de la esfera voluntaria son:
‘dictado grafico’ (acciones voluntarias) y ‘contar del 10 al 1’ (lenguaje voluntario).

4. Para la esfera verbal, las tareas significativas fueron las que se incluyen en
la funcion generalizadora y mediatizadora: ‘;qué hiciste ayer?’, ‘;qué vas a hacer
maiiana?’ y ‘completar oraciones’.

5. La tarea de determinacion de la longitud de las palabras (‘;Qué palabra es
mas larga?”), resultd inaccesible para los nifios de todas las poblaciones, lo que indica
un pobre desarrollo de la funcion generalizadora del lenguaje en esta edad en las tres
poblaciones evaluadas.
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