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Resumen

Objetivo: El objetivo de este trabajo fue identificar los
significados y sentidos que afectaron positiva vy
negativamente el proceso de resiliencia en torno al
cuidado familiar de un adulto mayor positivo a SARS-
CoV-2. Se parti6 de una compresion dialéctica del
fenébmeno a partir de las principales teorias de la
resiliencia que posibilitan el estudio de la vivencia. Se
realizd una investigacion cualitativa con método
autoetnografico considerando la teoria de la subjetividad
de Gonzalez-Rey elaborada desde el enfoque historico-
cultural. Como resultado principal, se identificaron
diversos sentidos asociados a la vulnerabilidad y a la
proteccion.
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Abstract

Objective: This research aims to identify the meanings and senses that positively and
negatively impacted the resilience process surrounding family caregiving for an older
adult diagnosed with SARS-CoV-2. The research begins with a dialectical
understanding of the phenomenon based on the main theories of resilience.
Qualitative research was conducted using an autoethnographic method, considering
Gonzalez-Rey's theory of subjectivity, developed from a historical-cultural
perspective. The main result was the identification of various meanings associated
with vulnerability and protection.

Keywords: masculinity, subjectivity theory, autoethnography, meanings, senses.

Introduccion

En estas breves paginas nos aproximamos hacia un problema que ha adquirido gran
importancia debido a los impactos que tuvo la pandemia mundial en la mayoria de la
poblacion: el cuidado familiar. Ante el imperativo de ayudar a sus seres queridos en la
enfermedad, los familiares se ven en la necesidad de asumir el rol del cuidador de
manera imprevista, sin ningun tipo de preparacion y afectando su calidad de vida
(Martinez, Diaz y Gomez, 2010). Si bien, actualmente se considera que el cuidado
familiar puede tener efectos positivos si se promueve el proceso de resiliencia (Flores,
Rivas y Seguel, 2012), las implicaciones que tiene el rol de cuidador para la familia
son una fuente de vulnerabilidad a diversos problemas fisicos y psicologicos,
derivado de los costes materiales, economicos y para la salud que conlleva (Prieto,
Arias, Villanueva y Jiménez, 2015).

Por tal motivo, es necesario la realizacion de investigaciones enfocadas en el
proceso de resiliencia en los cuidadores familiares, en especial en aquellos grupos en
los cuales no se han realizado estudios que permitan identificar las problematicas
especificas que enfrentan. Este es el caso de los cuidadores familiares varones, pues
su integracion en el rol ha sido restringida por las creencias respecto a que las mujeres
son las mas idoneas para el cuidado, causando la feminizacion del rol y la
discriminacion de género (Cerquera y Pabon, 2016). Sin embargo, se ha observado un
aumento de hombres que cuidan a un familiar (Garcia, Rojas, Pedraza y Hernandez,
2016, Espin, 2008), siendo una poblacion en la cual no se conoce como experimentan
el cuidado en relacion a las creencias sobre el género y como es que impacta en el
proceso de resiliencia.

Ante esta necesidad, este trabajo busca comprender como la subjetividad
impacta en la resiliencia de los cuidadores familiares masculinos, pues se ha
evidenciado que cumple un papel crucial en el proceso (Delicado, Garcia, Lopez y
Martinez, 2001; Garcia, 2016).

Siendo la subjetividad nuestro objeto de estudio, se nos demanda el empleo de
una metodologia que salga del paradigma positivista, considerando que las técnicas y
los instrumentos que utilizan la investigacion objetiva ocultan la expresion de lo
subjetivo, y por lo tanto son incapaces de estudiarla y comprenderla (Gonzalez-Rey,
2006). Ante esta exigencia, el método autoetnografico surge como una opcion idonea
para crear nuevas oportunidades de investigar zonas de sentido que no es posible
explorar mediante los métodos clasicos etnograficos, permitiendo expresar y conectar
lo personal, social y cultural (Ellis, Adams y Bochner, 2015; Feliu i Samuel, 2007).
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Es necesario aclarar que la exploracion en la subjetividad parte del estudié del vinculo
indisoluble de los procesos emocionales y cognitivos concebido desde una
representacion sistémica de la psique elaborada en el enfoque histdrico-cultural
(Vygotski, 1996; Pereira, Conceig¢do y Martinez, 2016; Bozhovich, 1976). A partir de
esta concepcion, Gonzalez-Rey (2006) desarrolld en su teoria la comprension de la
subjetividad como un sistema complejo que expresa la diversidad de aspectos
culturales de la vida social que configuran la formacion del sentido subjetivo.

Del enfoque aqui presentado, se desprenden dos conceptos de gran importancia
para esta investigacion: el significado y el sentido. Por significado es posible
entender el sistema de generalizaciones de la realidad que han sido fijados en la
palabra. Este sistema pertenece a los fendomenos al mundo de los fendomenos
historicos objetivos, al ser los elementos abstraidos del objeto (Bozchovich, 1976).
Por su parte, el sentido es la unidad simbolico-emocional que se organiza en la
experiencia social de la persona (Gonzalez-Rey, 2006).

A partir de lo mencionado, el primer objetivo de este trabajo es identificar
los sentidos y significados implicados en el proceso de resiliencia durante la vivencia
del investigador de ser un cuidador familiar. El segundo objetivo es la descripcion
del proceso de trasformacion de los sentidos y significados implicados en el proceso
de resiliencia durante la vivencia de uno de los investigadores que cumpli6 el rol de
cuidador familiar.

La forma en que se presentan los resultados y el analisis corresponde al
estilo que se sugiere emplear en las investigaciones autoetnograficas (Ellis, Adams y
Bochner, 2015; Feliu i Samuel, 2007). Durante la escritura del relato autoetnografico
se aseguro la creacion de una narrativa emotiva, la expresion de una postura analitica
respecto a la experiencia de ser un cuidador familiar y una discusién con las
perspectivas teoricas de la resiliencia. En la Figura 1 es posible observar los
elementos tedricos, metodologicos y vivenciales que fueron considerados durante la
realizacion del presente estudio. Es importante destacar que el proceso de analisis de
las vivencias se presenta como parte del mismo relato, tomando como base los
principios de las teorias de la resilencia, del cuidado familiar y de la perspectiva de
género, articulados a través del método constructivo interpretativo elaborado por
Gonzalez Rey.(2006)

Figura 1. Fundamentos tedricos, metodologicos y vivenciales del estudio.
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En el relato que a continuacion se presenta es posible identificar al narrador,
adulto profesionista de 24 afios de edad, y al receptor de los cuidados, un sefior de 62
afios de edad, quien se desempefia laboralmente como radiotécnico en una accesoria
de su propio domicilio. Ademas de ellos, es posible identificar a la madre del
narrador, de 51 afios de edad, quien es ama de casa, y a las hermanas gemelas del
narrador, de 21 afos de edad, quienes cursan sus estudios de bachillerato y de
secundaria respectivamente. La experiencia que aqui se relata tuvo lugar en la
Alcaldia de Iztapalapa de la Ciudad de México, en el seno de una familia de un nivel
socioecondmico medio-bajo. El texto autoetnografico fue elaborado en tres fases: 1)
Descripcion del relato de experiencia, 2) Construccion del analisis social y 3)
Construccion del analisis tedrico. El metarrelato final fue resultado de la orientacion,
la expresion de ideas, el didlogo, la discusion y las reflexiones constantes entre ambos
investigadores, asi como de la integracion de algunas ideas de quienes tuvieron la
oportunidad de conocer el escrito durante la realizacion del estudio.

La llegada de la plaga de oriente
“...los mitos y muchas historias [...] son
modelos muy precisos de los mecanismos que
manejan la mente humana, verdaderos mapas de
nuestra psique. Desde una Optica psicoldgica,
resultan validos y describen las emociones con
mucho realismo, aun cuando nos presenten
acontecimientos fantasticos, irreales 0
sencillamente imposibles” (Vogler, 2002, 42).
(Qué es lo que nos hace superar a lo que por definicion es destructivo y violento para
nuestra integridad?, ;Qué es lo que hace que podamos sobreponernos a nuestros
conflictos internos para no solo sobrevivir, sino crecer por ellos? El final del viaje y
las consecuencias que tiene consigo tanto para nosotros como para el mundo ordinario
estan determinadas por lo conseguido en todo el camino: el elixir que ha sido
obtenido a lo largo de cada paso que ha dado el protagonista de la historia (Vogler,
2002).

Antes de emprender el viaje es necesario presentarle a usted las memorias del
mundo ordinario. Lejos esta de ser un entorno habitual, aburrido o monoétono que nos
plantea Vogler (2002) para el inicio de la historia, mas bien era un constante arrastre a
lo alejado y desconocido. Un dia, culturalmente distinto al resto por ser comprendido
como el fin de un afio para contemplar el nacimiento de otro en el cual se abrian
nuevas posibilidades para tener un futuro mejor, todos nos reunimos a la mesa para
compartir los alimentos reservados para tal celebracion. En esa festividad se ocultaba
lo que se ocurria el 31 de diciembre del 2019 en la ciudad de Wuhan, donde se
registraron 26 casos y un fallecimiento con diagnéstico de neumonia con etiologia
desconocida que en los siguientes dias se identificaria como un coronavirus agudo
severo, al cual se le llamé6 SARS-CoV-2, aunque la mayoria de nosotros nos
limitariamos a llamarlo Covid (Suarez, Quezada, Ruiz y De Jesus, 2020).

Para la mayoria de nosotros que escuchdbamos lo que ocurria en Wuhan, nos
parecia algo que era tan lejano que seria imposible imaginar que causaria tiempos de
miedo, terror y muerte por una epidemia mundial con un ritmo desenfrenado de
propagacion (Gamez, 2020; Echeverri, 2020).

Este es, apreciado lector, es el mundo ordinario de nuestra historia, nuestro
punto de partida tranquilo donde el conflicto aparece (Vogler, 2002), el México del
31 de diciembre del 2020, con 1,437,185 infectados y 126,507 muertes desde el inicio
de la pandemia, en la segunda ola de contagios con 11,091 infecciones solo en ese dia
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y la llegada de las primeras dosis de las tan esperadas vacunas al pais (El Economista,
01 de enero de 2021; Galindo, 05 enero de 2021).

El nuevo afio parecia tener cierta esperanza, tal vez todo terminaria pronto con el
inicio del programa de vacunacion, podia ser cuestion de meses para que todos
pudiéramos ser libres gracias al titanico trabajo internacional para crear las vacunas
en tiempo record (Tallarda, 18 de noviembre del 2020). En este marco de esperanza,
de encontrar el fin a esta realidad, la calma que sentia se desvaneci6 el 13 de enero del
2021 al ver que mi padre respiraba con dificultad.

Ante estos sintomas, como familia acordamos ir el 15 de enero a un quiosco
cercano donde se realizaban doscientas pruebas por dia (Gobierno de la Ciudad de
Meéxico, 01 enero 2021), pero al ser conscientes de que estabamos en un punto de alto
contagio, era obvio inferir que tendriamos que procurar ser de los primeros en llegar
para tener una oportunidad de conseguir una ficha.

Lo que pasaria en los proximos 15 dias estaria sentenciado por un simple papel
con una palabra subrayada. En ese momento, solo quedaba esperar a que los recién
formados rayos del sol nos brindasen un poco de su calor mientras contempldbamos
como dos médicos llamaban a cada uno de nosotros. Sin embargo, esa calma se moria
por cada minuto que pasaba y no decian el nombre de mi padre, ninguno de los que
estaba en la mesa lo llamaba y ya era imposible negarlo. Cuando por fin pronunciaron
sus apellidos, lo formaron en otra fila mucho mas pequefia que la que aln estaba para
hacerse la prueba.

— En esa fila estan lo que dieron positivo. — A lo lejos resono la voz de alguien
que le respondia a mi madre.

No podia creerlo, no debia ser asi. Mi padre habia tomado tantas medidas, sus
manos estaban lastimadas de tanto lavarlas, se habia preparado con todo lo que
necesitaba para trabajar en casa sin la necesidad de salir por material. Toda mi familia
ya habia pasado por ese proceso patoldgico, siendo casi imperceptible para mis
hermanas, cansado para mi madre y para mi, pero podia ser destructivo para mi
padre... y por ende a toda la familia.

—Indicaciones higiénico dietéticas. — Lei en su receta cuando tuve que ir por
sus medicinas. — Vigilar que la saturacion de oxigeno se encuentre por arriba de
93%, en caso contrario o si presenta dificultades para respirar debera acudir a servicio
de urgencias de una unidad hospitalaria.

Desde ese dia la vida tuvo que cambiar de repente. Ahora todo tenia que
centrarse en buscar frenar a la enfermedad, un acto que sabia exigiria todo de mi. Solo
quedaba un camino, aceptar la llamada para atravesar el umbral al mundo
extraordinario (Vogler, 2002), solo con una leve idea de lo que tendria que afrontar,
pero no tenia ninguna opcion: tenia que salvarle la vida a mi padre.

Lo que nos fortalece y nos destruye

Con esta vision panoramica de la situacidon, ya se nos es permitido entrar en la
arquitectura de la resiliencia en esta adversidad. El basto campo de conocimiento
formado por décadas de estudio sobre la resiliencia y el cuidado familiar no permite
nutrirnos con esa valiosa informacion nos permitird penetrar en la complejidad de la
resiliencia, aunque afiadiéndole los matices necesarios debido a las caracteristicas
particulares de la vivencia: el ser un cuidador familiar masculino y velar por el
bienestar de mi padre con positivo a SARS-CoV-2. Con esto en mente, podemos
retornar el viaje de la mano de todo un vasto campo del conocimiento.

En una tarde grisacea contemplo desde la ventana una ambulancia. Desde la
altura no puedo distinguir los rasgos de los rostros inexpresivos que se mueven
alrededor, pero no es necesario para entender el sentir. Una camilla se lleva a lo que
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parece ser la silueta de un adulto. No tengo idea si el movimiento que tiene su cuerpo
es causado por su voluntad o a consecuencia de su traslado hacia la ambulancia.

—Creo saber quién es. Pasaba por su negocio, pero desde hace dias lo
encontraba cerrado. Pobre de su hija, ve como esta llorando.

Este tipo de escenas eran tan frecuentes en esos dias, no existié un recondito
lugar en donde el sonido de la ambulancia no se hiciera escuchar cada dia,
anunciando el sufrir de otra familia ante tener que dejar ir a lo desconocido a aquel
que aun no debia dejarlos todavia.

Mi familia estaba a dias de sentir ese sufrir, aun podiamos hacer algo, pero
teniamos que actuar ya: un dia podria ser la diferencia entre la vida y la muerte. En
esos momentos mas que nunca necesitaba ser fuerte, tenia que ser duro para estar al
frente de mi familia, no podia romper las filas.

En ese momento de completa inmersion en nuestro objeto de estudio, me era
imposible entender la gran complejidad estructural y dindmica que encarnaba. Este
intricado proceso puede ser entendido por medio de los principales autores de la
resiliencia, pues un abordaje dialectico nos permitird un mayor enriquecimiento y
posibilidades de superar las limitaciones de cada paradigma individual.

Llevemos la mirada a la base de la resiliencia, la satisfaccion de las necesidades
basicas (Mufioz y De Pedro, 2005). Las circunstancias de la pandemia por si mismas
ya nos ponia al limite a cada dia, estdbamos viviendo la crisis mas profunda desde la
Gran Depresion (Rodriguez, Valadez y Guzman, 28 de febrero del 2021).
Afortunadamente, aunque mi padre no podia trabajar en esos dias, su actividad laboral
era en casa, en un taller que habia construido afios atras. Con esta ventaja, yo podia
continuar su trabajo, a menos de manera parcial, sin la necesidad de movilizarme y
permitiéndome cuidarlo todo el dia. Por si fuera poco, si bien la perdida de los
recursos por la disminucion de los clientes, teniamos lo suficiente para cada dia, algo
que no todos tienen cuando pasan por tal adversidad. Pudimos ser nosotros lo que
pronunciariamos las siguientes palabras:

“Esta muy dificil, dificil de verdad (voz temblorosa y llorosa) Yo

hasta... doy gracias a Dios cuando €l esta internado, porque aqui él

tiene alimentacion [...] jAy! como es dificil... problema de... de

comprar medicamentos para él... es dar el alimento... que yo no

tengo... no tengo cémo... lo mas dificil para mi es eso... (S7)”

(Moreira de Souza y Turrini, 2011, pp 10).

En importante vinculo con lo anterior, los cimientos de la resiliencia que son
las personas que estan con nosotros siendo nuestro apoyo (Garrido y Sotelo, 2005), se
convirtié en un mecanismo de proteccion de tal magnitud, que yo consideraria el mas
importante en mi vivencia. Lejos estaba de ser como aquellos cuidadores que se ven
solos ante la gran labor que es cuidar (Moreira de Souza y Turrini, 201; Ortiz,
Lindarte, Albeiro, Jiménez y Vega, 2013). La forma en la que nos unimos como
familia para hacerle frente a la enfermedad de mi padre permitid6 que yo pudiera
continuar con mi rutina diaria a pesar de las dificultades. Toda mi formaciéon pudo
olvidarse por la ausencia del apoyo, pero al tenerlo, pude ser tanto estudiante como
cuidador.

Podria afadir que la organizacion del trabajo no fue en ningin sentido
conversada, sino que cada uno de nosotros se orientd a donde crey6 que podia ayudar.
Sin embargo, resulta llamativo como me dirigi al taller sin que se me pasara por la
mente agarrar una escoba. Esa falta de iniciativa puede causar la trayectoria negativa
a nuestras cuidadoras, pues quienes se dedican al hogar al mismo tiempo que cuidan
son quienes sufren mas en silencio y de manera invisible (Ortiz, Lindarte, Albeiro,
Jiménez y Vega, 2013). Tal vez era un cuidado organizado, pero no equitativo: las
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tareas estaban divididas en relacion al género, no de manera justa, siendo un
mecanismo de vulnerabilidad invisible a pesar de que en retrospectiva parece bastante
evidente.

Ahora que lo puedo ver desde una perspectiva alejada, solo puedo decir que
hacia lo que creia que era mi responsabilidad, hacia lo que creia que me correspondia
(Torres, 2017), el trabajo remunerado. Esa falta de cuestionamiento ante los roles
pudo llevar a que mi madre se quemara por la carga (Prieto, Arias, Villanueva y
Jiménez, 2015). ;Acaso necesitaba que mi madre colapsara para poder verlo? Por
fortuna, el apoyo que mi hermana le daba era suficiente como para que toda la carga
de trabajo doméstico no la derribara. Esa moralidad, solamente nos impedia seguir
fortaleciéndonos entre nosotros, no cumplia su papel de pilar (Cerquera y Paboén,
2016; Prieto, Arias, Villanueva y Jiménez, 2015).

Pero el ser hombre no solo afectaba al trabajo que realizaba, también en la forma
en la que concebia el cuidado. A pesar de que en los momentos de la historia yo
podria llegar a afirmar que cuidaba de mi padre, hay una ausencia en el ejercicio del
rol, algo que destaca muy acertadamente José Maria en la investigacion de Torres:

“[Cuidar] englobaria prestar atencion a sus necesidades fisicas y

emocionales, cuidar no es solamente que estén limpios, que

estén aseados, no es eso solo eso, muchas veces es el hablarle,

darle frases de 4nimos, darle temas de conversacion,

emocionalmente lo mas posible, que quizds es mucho mas

complicado que la parte fisica, lavar, cuidar, alimentar, eso lo

puede hacer un enfermero que venga aqui y no los conozca de

nada, el trato humano y el trato afectivo, eso es mejor que venga

de la familia y no de un extraiio” (Torres, 2017, pp 155).

Cuando lei esas palabras por primera vez solo pude pensar ;Coémo se me
habia pasado algo tan evidente? Con el minimo de empatia me podria haber dado
cuenta que si estuviera en su posicion me gustaria recibir carifio y afecto ;Qué paso?
Tal vez la repuesta sea la que dio una profesional de la salud en la misma
investigacion de Torres:

“Yo creo que los hombres en el tema emocional...uhm...les

cuesta mucho. Pero por ejemplo nosotros que hacemos talleres

de cuidadoras y, si no, grupo de apoyo emocional. Es que

nosotros ni los invitamos porque el hombre normalmente no se

abre en un grupo a expresar sus emociones ni.... A lo mejor la

culpa también es nuestra como profesionales ;no? (...) yo lo que

si creo que educacionalmente no estan preparados para eso.

Porque no se les ha educado en general para eso, pero son muy

receptivos a la formacion. Por lo menos desde mi experiencia”

(Torres, 2017, pp 133).

LA caso era eso?, ;Todo era causado por haber aprendido a ser hombre? (Moya,
Péez, Glick, Fernandez y Poeschl, 2002). En cierto sentido si tenia consciencia que
debia hacer algo para calmarlo, pero simplemente algo me detenia, no podia hacerlo.
Es una sensacion dificil de explicar, un querer y no poder: verlo acostado, imaginando
que, aunque minimiza sus sintomas, sabe en el peligro en el que esta, donde no sabe
qué pasara con su familia y con ¢él. En esa desolacion ;Cuédnto no ayudaria una simple
conversacion? No sé como explicarlo, solo sabia que tenia que hacerlo, que era la
Unica persona que tenia en ese momento, pero simplemente me dirigia a la puerta a
seguir con el dia.

Subamos otro nivel, hacia lo que nos impulsa a seguir, el sentido de vida. Podria
decir que a manera de ver el mafiana cambia radicalmente ante la pérdida progresiva
del ser querido, la vista en el futuro se muere en la desesperanza al mismo ritmo
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(Moreira de Souza y Turrini, 2011; Escobar y Afanador, 2010). Ver a mi padre cada
vez mas débil al pasar los dias solo me hacia preguntar.
—¢Qué va a pasar mafiana? Si muere, ;Qué vamos a hacer?

No te atreves a mirar al futuro porque no existe algo que te diga que tu familia
estara a salvo. Pierdes el pilar del sentido del futuro, lejos estas de ver el mafiana con
fe de un mundo mejor.

Con esto podemos ver como estamos entrando a la caverna: el lugar donde
yacen los peligros supremos a los que nos hemos preparado en el segundo acto. Por lo
tanto, creo que necesitamos regresar a las memorias para poder seguir entendiendo
qué es el elixir que estamos buscando. Ya tenemos algunos elementos esenciales para
crearlo, pero aln carece de sustancia. Debemos regresar, mirar en donde fue lo més
destructivo de la vivencia: la odisea (Vogler, 2002).

El instante mas oscuro

Dia a dia, se pintaba un mafiana cada vez mas aterrador, donde el mundo cada vez se
hacia mas agresivo y moribundo. Todo tuvo un punto de inflexion la noche del 19 de
enero. Mi padre tenia 38 de temperatura y la oxigenacion habia bajado a 78%. El
pensamiento intrusivo y directo de que todo se reducia a esta noche era lo tinico que
estaba en mi mente, si no actuaba rapido tal vez no despertaria el 20 de enero.

Al buscar la ayuda de médicos, enfermeros y de proteccion civil para saber qué
hacer, todos me decian que tenia que llevarlo a un hospital o que consiguiera un
tanque de oxigeno, dos opciones que no podia tomar. La primera opcion fue
rechazada por mi padre, pues se negaba rotundamente ir a un hospital. Sin importar
qué argumentos usaramos, nadie podia hacerlo cambiar de opinién, y entre mas
tardaramos en convencerlo menor era la probabilidad de que pudiéramos llevarlo a
tiempo. La segunda opcion era peor que la anterior, porque la alta demanda habia
causado que fuera imposible encontrar un tanque de oxigeno y si lo encontraba, los
precios se habian cuadruplicado su costo en comparacion con el afio anterior, siendo
ya solo una opcidn para una minoria a pesar de los esfuerzos de la PROFECO por
controlar el abuso de algunos establecimientos (Reuters, 21 de enero de 2021).

A pesar de que mi madre y yo discutiamos con toda la impotencia que podiamos
sentir, mi padre continuaba resistiendo a que ni siquiera pidiéramos una ambulancia.
Era como si quisiera morirse.

—Yo, Pedro Bautista Castillo en pleno uso de mis facultades mentales declaro
que deseo llevar mi tratamiento en casa con la supervision del médico Francisco
Morales. Asi mismo el tinico que puede tomar decisiones en caso de que haya una
urgencia es mi hijo Pedro Luis Isaac Bautista Cruz. Agradeciendo de antemano la
atencion que se sirvan prestar a la presente para los fines legales a que haya lugar. —
Escribié mi padre en una hoja de un cuaderno viejo esa misma noche.

Esa carta no era un simple papel, era el simbolo de que yo habia pasado a ser el
cuidador principal. Me sali del cuarto tan derrotado e impotente. Todos mis
pensamientos eran tan claros y destructivos que alimentaban esa triada en mi mente.

— Estoy arreglando todo para cuando ya no estemos y tengas que cuidar de tus
hermanas. — Me murmuraba el miedo con la voz de mis padres. Pero no podia, no
sentia que pudiera hacerlo, no estaba listo. Esa idea siempre me causaba que estuviera
a punto de llorar.

— No podras hacerlo, no puedes ayudar a tu familia. — Me susurraba la
desesperanza mientras me desangraba por dentro. Debia hacer algo, pero no podia, no
importaba que hiciera ahora, todo habia terminado. {Coémo podria con todo?

De repente, mi madre entrd al taller para ver como me encontraba. Traté de que
no me viera llorar, pero no podia controlarlo, no podia ni mirarla, no queria que me
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viera asi. Pero era imposible controlar el llanto, era algo que estaba fuera de mi
capacidad. Solo pude orientar mi cabeza hacia la pared, y sin decir nada, mi madre me
puso su mano en mi espalda para intentar consolarme. ;Acaso no debia estar calmado,
tranquilo, fuerte?, ;Qué hombre seria si mi madre me ve llorar?, ; Adonde podia irme
para no demostrar mi debilidad? (Hardy y Jiménez, 2001).

Es suficiente. Bajo la optica de la narrativa, estamos en el hecho principal donde
se nos abre una posibilidad de cambio en el encuentro entre fuerzas opuestas en su
maxima tension (Vogler, 2002). En esta inmersion vimos como todos los elementos
que hemos identificado estan encontrandose en el conflicto, causando que exista una
supremacia hacia una trayectoria negativa. Sin embargo, nuestro analisis es parcial,
pues aun faltaban niveles de la resiliencia por explorar, niveles que ahora se hacen
mas evidentes ante la luz arrojada por las llamaradas que estan quebrando su
estructura.

Miremos las actitudes y competencias, una falla muy parecida a la de los
cimientos, por lo menos en cuento a causa, se hace presente: no podia decir que
estaba mal, que esto me estaba torturando mas de lo que podia soportar, paralizado a
la hora de tener que buscar consuelo en otros. Es comin que aquellos que estan
siendo quemados por el peso del cuidar tengan sus capacidades para relacionarse con
los otros atrofiadas (Cerquera y Pabon, 2016). Parece imposible “hablar sobre lo que
nos inquieta o asusta” a pesar de “encontrar a alguien que nos ayude”. Ante esta
negativa, otro pilar se quiebra ante nuestra mirada (Piaggio, 2009).

Puede que para otros cuidadores las razones sean distintas, como podria ser la
creencia de que ellos son los tinicos responsables y no pueden pedir ayuda (Delicado,
Garcia, Lopez y Martinez, 2001; Garcia, 2016), pero es claro que estaba pasando algo
de naturaleza muy distinta en mi. ;Cémo yo siendo el hombre de la familia iba al
regazo de su madre a buscar consuelo?

—Hazte fuerte y ecuanime. — Me decia mi padre constantemente. ;Qué ocurre
cuando simplemente no eres asi? Estaba tratando, con todo lo que podia para contener
lo que sentia, pero los sentidos eran mas fuertes que mi voluntad para callarlos.

(Como iba a permitir dejar que mis hermanas me vieran colapsando ante lo que
parecia la muerte de mi padre? Era mi deber que estuvieran tranquilas, para eso fui
educado, esa era mi funcion y no estaba dando la talla a lo que debia ser (Hardy y
Jiménez, 2001). Una vez mas, la moralidad, los valores que habian aprendido, en vez
de ser pilares para mi fuerza (Cerquera y Pabon, 2016; Prieto, Arias, Villanueva y
Jiménez, 2015), me estaban calcinado por seguirlos.

Movamos nuestra atencion a las fortalezas internas (I am/yo soy o estoy)
(Mateu, Garcia, Gil y Caballer, 2009), se doblegaron ante el peso del juicio constante
de incapacidad: una imposibilidad de aliviar el posible miedo de mi padre ante la
muerte, incapacidad ante la necesidad de buscar refugio en otros ante el sentimiento
de derrota, una incompetencia para ser el hermano protector que debia ser, y una
ineptitud para ser hombre ante la adversidad. Ante esto, ;Como podria sentirme
orgulloso de mi mismo? Mi ejercer construia algo lejos de lo que nos describe
Vanistendael, Vilar Martin y Pont (2009), una imagen positiva de mi mismo.

Ante el enfrentamiento entre las fuerzas de proteccion y de vulnerabilidad
que hemos considerado ;Como terminara todo? Debemos continuar para saberlo.

Sin ningun aviso, mi hermana Gabriela entrd al cuarto, no tengo memorias sobre
cual fue el motivo, pero para mi en ese momento no importaba. Un sentido de
represion ante lo emocional me invadid al ser consciente de que ella me estaba
observando. Tenia que ser fuerte para no preocuparla, debia protegerla de la realidad.

Mi madre no tardé mucho en entender que queria estar solo, por lo que se llevo a
mi hermana a su cuarto, dejandome sentado viendo la pared, solo con los signos y
herramientas que habia interiorizado.
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— (A caso llorar va a cambiar? — Pensé mientras me secaba las lagrimas
después de que pude calmarme controlando mi respiracion. — No puedo quedarme
tirado, atin no es tarde.

— ¢ Pero si muere?, ;Qué voy hacer con el trabajo?

— Lleva como dos horas con esa oxigenacion, puede que logre sobrevivir.

— Aun asi, nada me dice que vivird, y en caso de que no lo haga ;Cémo voy a
hacerme cargo de todo?

— Recuerdo que me dijo que estaban los manuales en una repisa, esto podria ser
suficiente para algunos problemas. Por otro lado, aquello que esté fuera de mis
capacidades pueden solventarse pidiendo ayuda, sé quiénes pueden ayudarme, mis
amigos siempre han estado cuando mas los he necesitado.

Con este ultimo pensamiento me desvaneci en las sillas que usaba para
dormir, estaba tan cansado que ya no podia seguir despierto.

Un breve momento, pero a mi parecer muy decisivo. No hemos hablado de una
parte de un area especifica del cuarto de las competencias: buscar la solucion de los
problemas (Mateu, Garcia, Gil y Caballer, 2009). A mi entendimiento, la solucion de
problemas puede construirse por varios pilares, los cuales emergieron cuando fui
capaz de acallar los sentidos dolorosos. Ante la soledad en la cual me mantenia, solo
pude encontrar refugio en mi mismo, recurriendo a la introspeccion: el arte de
preguntarse a si mismo (Piaggio, 2009; Mateu, Garcia, Gil y Caballer, 2009).

— (A caso llorar va a cambiar?

Esa frase fue suficiente para ser consciente de que el llanto no servia de nada, no
iba a salvar a mi padre. Solo pude ver en la contemplacion de la realidad la necesidad
de encontrar la salida ante la ausencia de soluciones, tenia que emerger la creatividad.
No podia seguir viviendo sometido al miedo, ;Eso cambiaria algo? Tenia que aceptar
las consecuencias y actuaria conforme a ellas. En un instante, florecieron tantos
pilares a la vez: la mirada a uno mismo por medio de la introspeccion (Piaggio, 2009;
Mateu, Garcia, Gil y Caballer, 2009), la consciencia de lo ocurrido ante la
contemplacion (Sandoval, 2020), construir lo nuevo para resolver lo presente
(Piaggio, 2009), la responsabilidad ante lo causado (Sandoval, 2020), y la iniciativa
de emprender lo retador (Pauta, 2005; Piaggio, 2009; Parra, 2007).

A partir de entonces, mas que lamentar lo ocurrido y aterrarme por lo que podria
suceder, solo me focalicé en lo que podia hacer, tenian que seguir adelante: por mis
hermanas, por mi madre, por mi padre, por mi mismo.

Y ahora ;Como terminard todo desde sus ojos?, desde su perspectiva ;A
cambiado algo?, ;Se ha obtenido el elixir? Debemos continuar para saberlo.

. Qué pasara mafiana?

El resultado de la trayectoria y sus consecuencias solo pudieron verse después de
meses de seguir avanzando dia con dia. Un camino de grandes planicies relajantes
como senderos tortuosos, la vida cambiaba constantemente a lo largo de la evolucién
de mi padre y de las circunstancias que pasabamos. Mientras viajadbamos por el
transito por el sendero tan esperado por casi dos afos, pude recordar todo lo que
siguid después del 19 de enero.

Los dias siguientes a esa fueron los mas duros de todos. Mi padre se mantenia en
un limbo, un equilibro perturbador entre la vida y la muerte. Esa pequefia esperanza
me mantenia de pie, pero sentia como mi cuerpo no estaba aguantando el ritmo: mis
piernas me dolian, me arrancaba el cabello por la ansiedad y me dolia la espalda por
el peso de la situacion. Podia ver como en cada espejo yo estaba sudando y apenas
podia respirar por estrés y la presion, aun me estaba quemando (Lessieur, Ortega y
Torres, 2015).
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En un momento en el que pude sentarme para descansar reconoci una de esas
sensaciones, ya la habia sentido hace tiempo, un dolor en las piernas. Dejé que ese
dolor me llevara a una memoria vieja y olvidada de afios atras. Habia ido a acompafiar
a mi hermana a sus clases de natacion en un deportivo enorme que desconocia, pero
que me despertaba un deseo. Ese parque me causaba el interes de recorrerlo sin
detenerme por la diversidad de las pinturas que tenia en su extension, pero era una
distancia que nunca habia logrado. Aun asi, solo naci6 la intencién de retarme, de
ponerme a prueba por todos esos caminos que habia recorrido. No tardé mucho en
arrepentirme de haberme puesto ese reto, a medida que corria sentia que no podria dar
mas de mi: la espalda no tardd en flaquear, mis piernas ya no podian aguantar mi
peso, me faltaba el aire para poder mantenerme consciente y los pies no eran capaces
de tocar mas el suelo sin experimentar dolor.

—Si puedo, no corri todos estos aflos como para que no pueda. — Me grité para
forzarme a olvidar el dolor fisico. Lo iba a terminar sin importar que me doliera pisar
el terreno, que sintiera que me desvanecia, yo podia y lo iba a correr todo.

Al final, a pesar de que ya estaba a nada de desvanecerme logré recorrer todo el
parque sin que me detuviera a descansar. Cuando reconoci el lugar donde estaba hace
una hora me sentia tan fuerte, tan bien conmigo mismo por lo que habia logrado.
Habia corrido un aproximado de 3 kilometros y medio, algo que nunca habia hecho
hasta ese momento.

De repente regresé al presente, todo estaba exactamente igual en apariencia, pero
yo ya no me sentia como antes. Si pude llevar al limite mi cuerpo por un simple reto
que me puse, /No podria hacerlo por mi familia? Tenia que hacerlo, tenia que ignorar
el dolor, el cansancio y la fatiga. Podia hacerlo, podia hacer lo que yo quisiera si me
imponia, tenia que llevarme a superar mis propios limites.

Esa noche recordé antes de dormir como siempre me formulaba la misma
pregunta ;Qué pasara mafiana? En esa oscuridad me causd gracia que sin que
modificara nada, esa pregunta me habia causado alegria, miedo, terror, ansiedad,
tantas emociones distintas sin cambiar absolutamente nada en su formulacion. Pero
esa noche me sentia confiado, tal vez era aterrador pensar en las siguientes semanas,
pero pensar un dia a la vez no era tan angustiante. Existia esperanza, mi familia
podria salir adelante.

No nos queda duda de que estamos ante una trayectoria que ha corregido su
curso de manera abrupta, ;No lo cree? Una capacidad fue la diferencia: la creatividad.
La transformacion de un sentido de miedo y angustia en uno esperanzador fue todo lo
que necesitaba esa noche. Basado en la contemplacion de lo que habia logrado alguna
vez, la vision de lo que pude hacer impulso la fe en lo que podia hacer. Un recuerdo
solo fue suficiente, para crear el elixir: la resiliencia.

Un dia ordinario, simplemente seguia con la rutina ya implementada, que en
ese momento me mandaba comprar la despensa. En especifico me dirigi a comprar
algunas verduras necesarias para la comida ese mismo dia, asi que la encargada me
dio una bolsa para que yo escogiera cuatro kilos de las verduras que mas me
apetecieran. En anteriores ocasiones me causaba cierta frustracion no poder calcular
bien el peso de lo que compraba, pero ese dia todos los que estdbamos ahi notamos
como el peso era exacto, cuatro kilos. Mientras me iba, senti como las comisuras de
los labios se curvaban hacia arriba.

—¢Estoy?... (Estoy sonriendo? — Me parecia tan absurdo.

— Fue algo accidental, pura suerte, ;Por qué estoy feliz de esto?

En ese momento recordé de repente todo lo que habia hecho: como tenia la mesa
completa de billetes y monedas desinfectandose que yo habia conseguido, como habia
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logrado juntar el dinero necesario para pagar la luz y el teléfono, que mi padre estaba
vivo, que habia terminado mi curso de evaluacion infantil con la mejor calificacion
posible. Empecé a sentir como todo lo que hacia lo estaba haciendo bien, que lo
estaba logrando a pesar de la adversidad. Esto no era felicidad, era orgullo, estaba
orgulloso de lo que habia logrado.

Aqui ya nos hemos posicionado en la antitesis de estar quemado por el peso del
cuidar: un sentimiento de bienestar y gran satisfaccion mientras se lleva a cabo la
labor (Lessieur, Ortega y Torres, 2015). La trayectoria habia cambiado radicalmente
su curso, la vivencia se habia transformado.

Durante las siguientes semanas la carga de trabajo pasé a aumentar
considerablemente tras el final del periodo vacacional, ahora tenia que integrar la
opcion técnica a las demas actividades. Aun con esto, los dias pasaron a ser tan
ligeros desde la llegada del paramédico a la casa. Sus palabras disolvieron a la
desesperanza y el miedo tan rapidamente que sentia que me habia liberado de unas
pesadas cadenas.

—Esta bien, solo necesita descansar. — Era tan irreal lo que oia, las palabras
del paramédico eran tan tranquilizadoras para mi como nada en el mundo, algo que
ponia un fin ante esa vision horrible que me perseguia desde hace tiempo. Habiamos
tardado tantos dias en que pudiéramos traer un personal de salud a la casa, tanto
tiempo que durante esos dias mi padre mejord considerablemente, aunque aun le
faltaba mucho para recuperarse por completo.

Con la partida del paramédico y ver como se alejaba en el atardecer me sentia
tan fuerte por lo que habia logrado que los dias que venian los veia tan insignificantes
y simples.

Todo habia terminado, ahora los dias se miraban de manera distinta. Ahora, no
habia cabida para la preocupacion, sino al fin de la espera, por fin era el turno de las
personas mayores de 60 afios de vacunarse (El Economista, 08 de diciembre de 2020).
El 2 de abril era tan parecido a cuando fuimos a hacernos la prueba, pero también
completamente distinto. Habia una fila enorme de madres, padres, hermanos,
hermanas, esposos y esposas, pero todos estaban tan alegres y felices de estar
formados. El tiempo que tardd en salir mi padre parecia interminable, pero se sentia
una tranquilidad, un animo por las actividades que nos ponian hacer las enfermeras.
Por fin mi padre estaba entre los 10,6 millones de adultos mayores que se habian
vacunado en México (Zerega, Camhaji, y Galindo, 03 de mayo del 2021). El dia
estaba tan vivo como nunca antes habia visto desde que inici6 la pandemia. Por fin
habia dejado el mundo extraordinario, estaba en el camino de regreso (Vogler, 2002).

Discusion y conclusiones

La contribucion realizada descansa en los dos objetivos generales de la presente
investigacion: la identificacion de los sentidos y significados implicados en el proceso
de resiliencia durante la vivencia de ser un cuidador familiar; y la descripcion de su
proceso de transformacion.

Respondiendo a los objetivos particulares, los sentidos y significados en torno al
cuidado familiar que fungieron como mecanismo de vulnerabilidad fueron: la
concepcion del hombre como principal responsable del cuidado de la familia, y la
angustia frente a la percepcion de no ser capaz de asumir el rol frente a las
problematicas derivadas del deterioro del familiar. Estos sentidos tuvieron un impacto
en diversos pilares de la resiliencia, como lo fue en: la moralidad, la capacidad para
relacionarse, el sentido del futuro y el afrontamiento, afectando a la fuente de
resiliencia I can/yo puedo, en los niveles de actitudes-competencias y en el sentido de
vida. Por su parte, los sentidos y significados del cuidado familiar que fueron
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mecanismos de proteccion fueron: la necesidad del autocontrol para poder enfrentar la
adversidad, la confianza de recibir apoyo en caso de necesitarlo y el orgullo de
evaluar positivamente su desempefio en el rol. Esto sentidos fortalecieron el proceso
de resiliencia a partir de su impacto en los pilares del afrontamiento, la capacidad de
relacionarse y la esperanza, fortaleciendo las fuentes de resiliencia I am/yo soy o
estoy y I can/yo puedo, en los niveles de actitudes-competencias y en los cimientos.
Su proceso de transformacion fue causado por la actividad del cuidado, en constante
vinculacion con la evolucion de la enfermedad del familiar, ademas de la
introspeccion y reflexion realizada en todo el momento de la vivencia. Posteriormente
a la experiencia, la escritura del relato permitié generar una transformacion consciente
a partir de la identificacion de los sentidos implicitos en la expresion escrita.

Respecto a la masculinidad, los sentidos y significados que impactaron
negativamente en el proceso de resiliencia fueron: la fortaleza expresada en la
represion de lo emocional como cualidad del hombre, percepcion de incapacidad para
ejercer el rol de hombre de familia, la masculinizacion del trabajo remunerado y
dificultades para la expresion emocional. Estos sentidos tuvieron impactos en los
pilares de la moralidad, autoestima y la capacidad para relacionarse. A su vez, estos
sentidos afectaron a las fuentes de resiliencia [ am/yo soy o estoy y I can/yo puedo, en
los niveles de los cimientos, las actitudes-competencias y la autoestima. Por el otro
lado, el sentido y significado que contribuyo al desarrollo de la resiliencia fue el
rechazo a la MH. Este sentido fue resultado de los pilares de consciencia y
responsabilidad, impactando en la fuente de resiliencia I am/yo soy en el nivel de las
actitudes-competencias. El proceso de transformacion de estos sentidos y significados
fue resultado principalmente de la escritura autoetnografica.

Por ultimo, el sentido y significado de la resiliencia que causd una
trayectoria negativa fue el de comprender como unica alternativa para superar la
adversidad la fortaleza interna. Este sentido tuvo un impacto en el pilar de la
moralidad, en la fuente de resiliencia I am/yo soy o estoy en el nivel de las actitudes-
competencias. De manera contraria, los sentidos que contribuyeron a una trayectoria
positiva fueron: la necesidad del esfuerzo para superar la adversidad, la compresion
de la resiliencia como una alternativa para afrontar la adversidad y el abandono de la
busqueda de ser invulnerable. Su trasformacion fue causada por la escritura del relato
autoetnografico.

Si bien el campo de estudio que representa el cuidado familiar ejercido por
varones aun es un area que demanda un estudio minucioso para poder comprender
como el proceso de resiliencia se desarrolla en su vivencia como cuidador familiar, en
este trabajo se llegd a desarrollar zonas de sentido que pueden servir de base para
futuros investigadores interesados en responder a las necesidades sociales y
académicas que representa este fendmeno.
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